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Страхи — это естественная часть развития ребенка. Они помогают детям 

адаптироваться к окружающему миру и формируют их личность. Однако 

чрезмерные или необоснованные страхи могут негативно сказаться на 

психическом здоровье ребенка. В этой консультации мы рассмотрим 

особенности проявления страхов у детей дошкольного возраста, а также дадим 

рекомендации по их преодолению и снижению тревожности. 

 

Особенности проявления страхов у детей дошкольного возраста 

1. Страх темноты: Один из самых распространенных страхов у детей. Он может 

проявляться в виде нежелания оставаться в темной комнате, страха перед 

монстрами или призраками. 

2. Страх одиночества: Дети могут бояться оставаться одни, особенно в 

незнакомой обстановке. 

3. Страх перед незнакомцами: Этот страх может проявляться в виде 

стеснительности или отказа общаться с новыми людьми. 

4. Страх перед животными: Некоторые дети боятся собак, кошек или других 

животных, даже если они не представляют угрозы. 

5. Страх перед врачами: Медицинские процедуры, такие как уколы или осмотры, 

могут вызывать у детей сильный страх. 

6. Страх перед сказочными персонажами: Герои сказок, такие как Баба-Яга или 

Кощей Бессмертный, могут пугать детей. 

 

Как отличить нормальный страх от патологического? 

Отличить нормальный страх от патологического у детей дошкольного возраста 

может быть сложной задачей, но есть несколько ключевых признаков, которые 

помогут родителям и педагогам определить, когда страх становится проблемой: 

Нормальный страх: 

1. Возрастная норма: Страхи, соответствующие возрасту ребенка, считаются 

нормальными. Например, страх темноты или одиночества у детей дошкольного 

возраста — это естественная реакция. 

2. Кратковременность: Нормальные страхи обычно проходят со временем, по 

мере взросления ребенка и его адаптации к окружающему миру. 

3. Умеренная интенсивность: Страх не мешает ребенку выполнять повседневные 

задачи и не вызывает сильных эмоциональных реакций. 

4. Контролируемость: Ребенок может контролировать свои страхи и справляться 

с ними с помощью взрослых или самостоятельно. 



 

 Патологический страх: 

1. Не соответствует возрасту: Если страх сохраняется или усиливается после 

того, как ребенок должен был его перерасти, это может быть признаком 

патологического страха. 

2. Длительность: Патологические страхи сохраняются длительное время и не 

проходят даже при поддержке взрослых. 

3. Высокая интенсивность: Страх вызывает сильные эмоциональные реакции, 

такие как паника, истерика или агрессия. 

4. Нарушение повседневной жизни: Страх мешает ребенку выполнять 

повседневные задачи, такие как посещение детского сада, общение с другими 

детьми или сон. 

5. Избегание: Ребенок начинает избегать ситуаций, которые вызывают у него 

страх, даже если они не представляют реальной угрозы. 

6. Физические симптомы: Патологические страхи могут сопровождаться 

физическими симптомами, такими как тошнота, головокружение, учащенное 

сердцебиение или тремор. 

 

Как преодолеть детские страхи 

1. Создание безопасной среды: Убедитесь, что дом и окружающая среда 

безопасны для ребенка. Это поможет ему чувствовать себя защищенным. 

2. Поддержка и понимание: Проявляйте терпение и понимание к страхам 

ребенка. Не высмеивайте его страхи и не игнорируйте их. 

3. Обсуждение страхов: Разговаривайте с ребенком о его страхах. Помогите ему 

выразить свои чувства и понять, что они нормальны. 

4. Игровая терапия: Используйте игры и игрушки, чтобы помочь ребенку 

справиться со страхами. Например, можно разыграть сценку, где ребенок 

побеждает свой страх. 

5. Чтение книг: Чтение книг о героях, которые преодолевают свои страхи, может 

вдохновить ребенка и помочь ему справиться со своими страхами. 

6. Постепенное привыкание: Если ребенок боится чего-то конкретного, 

например, собак, постепенно знакомьте его с животными, начиная с фотографий 

и заканчивая встречей с дружелюбной собакой. 

 

Как снизить детскую тревожность 
1. Регулярный распорядок дня: Установите четкий распорядок дня, включая 

время для сна, еды и игр. Это поможет ребенку чувствовать себя более 

уверенно. 

2. Физическая активность: Регулярные физические упражнения помогают 

снизить уровень стресса и тревожности. 

3. Медитация и дыхательные упражнения: Обучите ребенка простым техникам 

медитации и дыхательным упражнениям, которые помогут ему расслабиться. 

4. Творческая деятельность: Рисование, лепка и другие виды творчества могут 

помочь ребенку выразить свои эмоции и снизить тревожность. 



5. Поддержка семьи: Семья играет ключевую роль в снижении тревожности 

ребенка. Поддержка и любовь родителей создают чувство безопасности и 

уверенности. 

 

        Страхи и тревожность — это нормальная часть развития ребенка. Важно 

понимать, что каждый ребенок уникален и требует индивидуального подхода. 

Родители должны быть терпеливыми, понимающими и готовыми помочь 

ребенку справиться со своими страхами. Если страхи становятся чрезмерными 

или мешают нормальной жизни ребенка, рекомендуется обратиться к 

специалисту — психологу или психотерапевту. 

 

Рекомендации: 

 Наблюдение: Родители и педагоги должны внимательно наблюдать за 

поведением ребенка и отмечать любые изменения в его эмоциональном 

состоянии. 

 Общение: Разговаривайте с ребенком о его страхах, чтобы понять их природу и 

интенсивность. 

 Поддержка: Обеспечьте ребенку поддержку и понимание, помогите ему 

справиться со страхами. 

 Консультация специалиста: Если вы подозреваете, что страх ребенка является 

патологическим, обратитесь к детскому психологу или психотерапевту для 

получения профессиональной помощи. 

Важно помнить, что каждый ребенок уникален, и его страхи могут проявляться 

по-разному.  

Главное — быть внимательным и чутким к его эмоциональным потребностям. 

 

 

 


