MyHununaibHoe 010/PKETHOE AOIIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE
«JlenbkoBckHil nerckuii can «Anenymika» biarosenieHckoro paitoHa Antaiickoro kKpas

MaCTep— KJIaCC AJid BOCIIMTATEICH HA TEMY:

((HO)IBI/I)KHBI@ HUI'PBI HA IIPOTYIIKE »

Brimoaniia BociuTaTenb:

[Innkapesa C.JI

2024



[lenb: PaciiupsTh U cUCTEMATU3UPOBATh MPECTABICHUS TIEJJarOTOB O MOBUXKHBIX
urpax, kak o ¢opme npuoOIeHHs AeTel K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

3agauu

* 3akpenuTh 3HaHUA YYaCTHHUKOB MacTepa — Kjiacca 00 Opranu3anuu u
NPOBEJICHNH MOJABUKHBIX UTP HA CBEKEM BO3JIyXE.

® IloBbICHUTH HpO(l)eCCI/IOHaJ'IBHyIO KOMIICTCHTHOCTDb YYaCTHHUKOB MAaCTCP —
KJ1acca.

Marepuansl: MSYUK, OOpy4YH, CKaMEWKa, MAaCKH YKUBOTHBIX, HIJIATIA.
Xoa macrTep- Kjacca

VBaxaemble kosuieru! Ceroanss macrep - Kiacc OyAeT NOCBSUIEH
IIOJIBFOKHBIM UTpaM Ha MPOTYJIKE W WX 3HAYCHHUIO B MPHOOIICHHH K 3JI0POBOMY
00pasy KHU3HU JOIIKOJIHHUKOB.

310pOBbE BCETJa CUYUTAIOCH OJHOM M3 BBICHIMX IEHHOCTEH 4YelOoBeKa,
OCHOBOM AaKTHBHOW TBOpUecKoW xu3HH. Kpemnkoe 310poBbe HEOOXOIUMO
nejarory, IHOTOMY YTO OT HEro B OIPOMHOM CTENEeHH 3aBUCHUT 3]I0POBbE
MOJIPACTAIOIIETO TOKOJICHHUS.

VYBaxxaemble kosuteru! S mpemiarairo BaM BCTaTh B KPYT, MepeaaBas MsSUUK
IpyT IpYyTy, MOJEIUTECh CEKPETAMH COXPAHEHMSI M YKPEIUICHUSI CBOETO 3/I0POBbS
(YuacTHUKH MacTep — KJiacca BBIIOJHSIOT 3aJaHuE)

A Temeph pacckakuTe, KaK Bhl 3a00TUTECH O 3/I0POBHE CBOMX BOCIIMTAHHUKOB?
(YuacTHUKH MacTep — Kj1acca BBIOIHSIOT 3a/1aHue 0e3 Ms14a)

[Iporynka sBIg€TCS HAIACKHBIM CPEICTBOM YKPEIUICHUS 30pOBbS U
npodunakTuku yromieHusi. [IpeObiBaHMe Ha CBEXKEM BO3AYXE TIOJIOKUTEIHHO
BIMSET Ha OOMEH BEIIECTB, CIIOCOOCTBYET MOBBINIEHUIO ammeTuTa. [Iporynka
ABIIETCS TIEPBBIM W HanOoJyiee JOCTYNMHBIM CPEICTBOM 3aKallMBAaHUS JETCKOTO
opranu3zMa. OHa crocoOCTBYET MOBBIIIEHUIO €T0 BEIHOCIUBOCTH M YCTOWYHBOCTH
K HEOJIaromnpusiTHBIM BO3JCHCTBUSAM BHEIIHEH Cpeabl, OCOOEHHO K MPOCTYIHBIM
3aboneBanusM. [Iporynka — 9TO AMEMEHT peKUMa, JAFOIINI BO3MOXHOCTH JACTIM
B TIOJIBIKHBIX UTPaX, Pa3HOOOPa3HBIX (U3UIECKUX YIPAKHEHHUSIX yIOBICTBOPHUTH
CBOH ITOTPEOHOCTH B ABMIKCHHH.

Lloosuorcrvle uepvl npocmo HeobXxo0uMvl 0emsam OOUKOIbHO20 B803PACMA -
OHU Ppa3eueaiom KoOpOUHAUUIO, 0]1a20MEOPHO 6IUAA HA GECMUDYIAPHBLIL
annapam, CMUMYIuUpyrOm Kpoeoodpauienue, YKpenaaa cepoeurHo-cocyoOucmyio
cucmemy, cnocoocmeyrom opmuposanuIo nPAGUIbLHOU OCAHKU U NOBLIULEHUIO
UMMYHUmMEMA K 3a001e6aHUAM.



[Ipu opranu3zanuu 1/ Ha NPOryJaKe HEOOXOAUMO YUUTHIBATH:

1. Kakue 3anarus mnpemmectBoBaiu. Eciu QuskynbTypHOE, TO Ha MPOTYJIKE
MOXHO TMOWIPaTh B OAHY MOJBM)XHYIO W OJHY MAaJONOABWKHYIO WUIPY, €CIHU
MY3bIKaJIbHOE, TO MOHO WIpaTh B JBE MOJABMYKHBICE U OJHY MaJONOABUKHYIO

urpy.

* [lorognbie ycioBHUs, BpeMs ToOja, €CIM XOJOAHO (OOJbIIEe JIBUKCHHI),
apKo (UTPbI MAJIOW U CPETHEH IMOABUKHOCTH).
*  Y4YuUTBIBaTh CTEIICHD JIBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH KaXXJ0T0 peOEHKa.
IMoaBuKHBIE UTPHI KIACCUPUUMPYIOTCH:
- no sospacmy;
- N0 cmenenu NO0BUICHOCMU pebeHKa 8 uzpe:
MaJIol MOABMYKHOCTH,
CpeHEN MOABUKHOCTH,
OoJIbII0M
MOIBUKHOCTH;
- N0 8UOAM OBUINCEHULL.
UTPHI ¢ Oerom,
UTPHI C
METaHHUEM,
UTPHI C
Ja3aHHEM,
UTPHI C
PBDKKAMU;
- no guszuueckum
Kawecmeam.
JIOBKOCTb
cuia
BBIHOCTTUBOCT
b OBICTpOTA
T'HOKOCTB;
- 10 COOePIHCAHUIO.
TIOJIBIKHBIE UTPBI C
IPaBUJIAMH, CTIOPTUBHBIE
UTPHI.
- K NOOBUMCHBIM USPAM C NPABULAMU OTMHOCAMCAL:

CIO’KETHBIE
WTPBI;
HECHOKETHBIE
WTPBI.



a) CIOXKETHBIC - JJISl HUX XapaKTePHBI POJU C COOTBETCTBYIOIIUM JIJIsI HUX
JIBUTATEIHHBIMU JIEHCTBUSAMH, OTPAXKAIOT SIBICHUS OKPY)KAIOIIEH JKU3HH, TTOBAJIKH
KUBOTHBIX M MTHI], TPAaHCIOpPTa, AEHUCTBUS miofeil). OcoOeHHO TOMyNSpHBI B
MJTQIIINX ¥ CPEAHHX TPYIINaXx.

0) OeccroKeTHbIE - HE UMEIOT CIOXkKeTa, 00pa3oB, HO CXOXH C CHOKETHBIMU
HAJIMYMEM TpPaBWI, POJE. DT WIrPHl CBS3aHBl C BBHIMOJTHEHUEM KOHKPETHOTO
JBUTATEIBHOTO 33/JaHUsA M TpeOyeT OT JeTeil CaMOCTOSITENbHOCTH, OBICTPOTHI H
noBkocTH. («JloBummkmy, «Ilepedexkn», «Kto mampme 6pocuty», «lllkoma msday,
«Kermmy, «Konpedpoc)

- K CNOPpMUBHbIM Ucpam.

b0ackeT0o1II,
TOPOJKH,
XOKKEM,

bytbom,
O0aAMUHTOH U Jp.

A Tak *e B JOLIKOJIBLHOM BO3PACTE UCTIONB3YIOTCS NOOBUMNCHbBIE USPbI
C D/IeMEHMAaMU COPEBHOBAHUSL, USPbI-3A0AB8bl, AMMPAKYUOHDL.

Kaxnas wurpa HauumHaercs ¢ BblOOpa Bojsmiero. B muagmem Bo3spacte
BOASLIEIO0 HA3HAYAET BOCIUTATENIb, B CPEOHEM M CTapIIeM BO3PACTE MOMKHO
UCIIOJIb30BATh CUUTAJIKY.

Cobupats aeteit Hapo ObICTpO (1—2 MHH), TOTOMY YTO BCSKas 3a7epikKKa
CHUKAET UHTEPEC K UTPE.

UrpoBoil neATENBHOCTBIO JAETEW PYKOBOAMUT BocnuTarenb.  Mrpas c
MJIAAIIMMU AETbMHU, OH JIEUCTBYET HAPABHE C HUMU, HEPENKO BBINOJHSS I1aBHYIO
poJib, U B TO K€ BpeMs PYKOBOAWUT Wrpod. B cpemHel m crapmed rpymnmax
BOCIIMTATE]Ib MOJKET BBICTYIIaTh KaK B POJM BEAYIIETO, TaK U POJHA HIPOKAa,
nepeaBasl pojib BEAYLIETO AETSAM.

VY nerel muaamen rpynibl KPyro3op €uie He BEJIMK, MBIIUIEHUE KOHKPETHO,
BHUMAHHE HEYCTOMYMBO, MO3TOMY KM JAKOTCS WUIPbl C MPOCTHIM, HECIOXKHBIM
CroKeTOM. Mrpsl st Manblien comepkKaT IBUKEHHUS, SJIEMEHTbl COPEBHOBAHMS
OTCYTCTBYIOT.

B cpenHent rpynme TakKe IArOTCS WIPhI, COMPOBOXKIAKOUIMECS TEKCTOM,
pUYeM HCIIOJIHEHHE TEKCTa MOXXET OBITh XOpPOBBIM; HAmpuUMep, B Hrpax «Y
MeaBeas Bo 0opy», «llepebexkn», «Mbl Becenbie pedsitay U T.4. TEKCT 1aeT puT™M
JIBH)KEHUIO, TOMOTaeT Pa3BUTHI0 PEYM Y JIETEHW; OKOHYAHHE TEKCTA CIIYKHUT
CUTHAJIOM K NPEKPALICHUIO JCUCTBUW WM K Hadyaly HOBBIX IBMXKEHUU. JleTn
CTapliero Bo3pacta OoJee CaMOCTOATENbHbl W aKTUBHBI, 4YeM Maubimu. Hx
JBIKEHUSI CTAHOBSATCS O0Jie€ TOYHBIMHU, MO3TOMY MOXHO MPOBOAUTH UIPHI U



3a0aBbl ¢ 00JI€€ CIIOKHBIMU JIBUTATEIIbHBIMU 33JaHUSMHU.

[IpaBuna B cTapiei rpymnie ycloKHSIOTCSA. BplnogHeHue npaBuil Tpedyer
OT JeTed  BBIIEPKKH, COCPEIOTOYEHHOCTH BHUMAaHUS, HAOIIOAATENBHOCTH,
JIOBKOCTH.

A Teneps, s npeaararo nourparh.
IoaBuKHBIC MTPbI HA CBEKEM BO3AYXE JJIA MJIAIICH TPYINbI:

«XopoBoa» (Urpa MaJiou NMOABUKHOCTH)

Ieab: yuuTh A€TE BOAUTH XOPOBO; YIPAXKHSITH B IPUCETAHUU.

Onucanue: 1€TH 3a BOCIUTATEIIEM NPOTOBAPUBAIOT CIIOBA.

B3sBuinch 3a pyku, X0IsT 1O KPYTYy.

Bokpyr po30BbIX KYCTOB, CPEY TPABOK U IIBETOB

Kpyxum, Kpy>KUM XOpOBO/I, OX, BECENBIN MbI HapoA!

J1o TOTO MBI 3aKPY>KWJIKCH, YTO HA 3EMJTIO TTOBAJIUIIUCH.

byx!

[Tpu mpousHeceHnu nocieaHeit ¢hpaspl BHITIOTHSIIOT MPUCEIaHUS.

IMonBu:xHast urpa «BopoObImky U KOMKa»(00JbIed MOABUKHOCTH)

Iean: npuydaTs AeTelt OeraTh B pa3HBIX HAINPaBICHUSX, HE HATAIKUBASICH APYT Ha
Ipyra, HAYMHATh ABMYKEHUE U MEHSTH €ro MO CUTHATY BOCIIUTATENS, HAXOAUTh
CBOE MECTO.

Onucanme: Jletn n300pakaroT BOPOOBIIIEK, OHM PACIOaraloTcsl Ha KPhIIIIe
(cuasT Ha ckamelike). B cTopoHe CHIUT KOIKa, pOJIh KOIITKHA UCTIONHSET peOCHOK.
«BOPOOBIIIKY MOJIETETN» - TOBOPHUT BOCIIUTATENb. [leTn Oeraror 1o Bcemy 3aiy B
PaCCHIMHYIO, MAIlyT HOAHSATHIMUA B CTOPOHY pyKaMH - KpblibsiMu. Konka
IIPOCHITIACTCS, MPOU3HOCUT «Msy-Msy!» u 6exuT 3a BopoObIkamu. OHU JOJKHBI
OBICTPO YJIETETh B THE3/IBIIIKY 1 3aHATh CBOM MecTa. [ToiiMaHHBIX BOPOOBIIIKOB
KOIIIKa OTBOJUT K ce0e B oM. Urpa moBTopsieTcsa 3-4 pasza.

IloaBM:KHBIE HTPbI HA CBEKEM BO3JVXE JLJISI CPeIHEN IPYIIbI:

[1/m be3moMHbII 3as1

Lenb: ObICTpO OeraTh; OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE.

Xon urpel: Beionpaercs «OXOTHHK» M «0e30MHBIN 3as1». OCTaIbHBIC «3aMITbI»
CTOSIT B 00pyYax —«IOMHUKaxX». «be3TOMHBIN 3as1» yoeraer, a «OXOTHHK
JIOTOHSET.

«3as1» MOXET BCTaTh B JJOMHUK, TOT/Ia «3as1», CTOSBIINM TaM, TIOJKEH yOeraTh.
Korpa «oXoTHHK» MOMMaI «3aiiia», OH caM CTAaHOBUTCS MM, a «3asI)» -
«OXOTHUKOM).



«¥Yraaai, KTO nNo3Ban> (Mrpa MaJoi NoABUKHOCTH)

Ileab: pa3BuUBaThH CIIyXOBOE BOCIIPUATHE.

Onucaunme: J[ety CTOAT MO KPYTy, B IIeHTpe- BoAsAMi. BociuraTens npennaraet
BOJSIIIEMY 3aKPBITh IJ1a3a, 3aT€M JIOTPAruBaeTCs PyKOH 0 OJTHOTO U3 UTPAIOIIHX,
U TOT Ha3bIBACT 110 UMEHH peOCHKA, CTOSIIEro B IIeHTpe. Eciu Boasmmii
IPaBUJILHO OTTaJiall, TO OHU MEHSIOTCS MecTaMH. Eciiu omuocs, To BHOBb
3aKpBIBAET TJ1a3a, U Urpa MpoJoJpKaeTcs. Boasiero MEHs 0T yepe3 HEKOTOpoe
BpEMSI.

IoaBHKHBIE HTPBI HA CBEKEeM BO3AVXe JJIA CTapuieid U NOATrOTOBUTEJILHOI
rpyNnbi:

«Y Koro Msiu?» (Mrpa mMaJioii moJABHKHOCTH)

Ieab:pa3BuTHE JTOBKOCTH, BHUMATEIIBHOCTH, YMECHHE OBICTPO OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTRBE.

Omnucanme: Jletn oOpasyroT kpyr. Beibuparot Boasiiero. OH CTAaHOBUTCS B
LIEHTPE Kpyra, a OCTaJbHbIC INIOTHO MPUABUTAIOTCA APYT K IPYTy, PYKH y BCeX 3a
crimHoi. KoMy -nmu6o U3 urparonux gaeTcs MSd MaJIoro THaMeTpa, U IeTH
MepeIaroT ero Mo Kpyry 3a cnuHoi. Boasiuii, ctapaeTcs yraaaTth y koro msad. OH
MPOU3HOCHUT: «Pyku!», v TOT , K KOMy 00paIIarTCs, TOJDKEH TOKa3aTh 00¢ PyKH
JTaT0HAMHU BBepX. Eciu Bojsmuii yragan, oH 6epeT M4 U CTAaHOBHTCS B KPYT, a
TOT, Y KOTO ObLI HaliJIeH MsiY, CTAHOBUTCS BoAAIIUM. Mrpa nmoBropsiercsi.

A ceifuac s mpejuiaraio BaM Urpy Ha GOpMHUPOBAaHUE MPABUIBHONW OCAHKH.

3ajayum  Urphl:  YKPEIUIEHHE OIOPHO-IBUraTEIbHOIO amnmapara, YCUJIEHHE
MBIIIEYHOTO KOpCEeTa MO3BOHOYHUKA, YIy4llieHne QyHKIUH JpixaHus. BeipaboTke
MPaBUJIBHOW OCAHKH ITIOMOTAIOT UTPhl HA KOOPJIMHALIUIO IBU)KEHUI, PABHOBECHS.



1.IToa. urpa. «Eas, éaka, é10uka» (1 gereu 5-6 jer)

[Tenaror npennaraer noutu B nec. [letn unyt 3a nmemarorom. llemaror roBopur:
«B 7mecy cCTOAT BBICOKME €M, BCTaHBTE POBHO, KaK O3TU CTPOWHBIE €Y,
MOATSAHUTECh, BBIIPSIMUTECH». JleTH OCTaHABIMBAIOTCS, MPUHUMAIOT O3y
MpaBUWIBHOW OCaHKHU (TOJOBa, TYJIOBHILE MPSAMO) U PA3[IBUTAIOT PYKU «BETKH»
CJIETKAa B CTOPOHY, JAJOHSAMHU BIEPE.

[Tenaror: «llonpémre naneplie B J€c, HNOCMOTPUM, €CTh JIM Y BBICOKOW €U
cectpuuku?» Jletu mayt 3a negaroroM. OH ocTaHaBIMBaeTcs: «BOT U CECTpUUKH
€14, OHU IOHWXKE, HO TaKHe K€ CTpPONHBbIE, KpacuBbley». llemaror npennaraer
JIETSIM BCTaTh, KaK €U, - NPUHATH MPABUIBHYIO OCAHKY, HO B IOJYIPHUCE]E.
«IlovinémMre, eTH, MOULIEM €IIE CECTPUUEK eieii. BOT OHM COBCEM MaJIEHBKHE, HO
U yJAJEHbKHUE: KPAacCUBbIE U TOXKE CTpOMHbIE». Ilemaror mpocuT nered crath
MaJeHbKUMHU €noukamu. JleTu caasTcs Ha KOPTOYKH, TOJIOBA MpPSIMO, CIHMHA
BBIIPSAMJIEHA, JIAJJOHU CJErka pas3BeleHbl B CTOpOHbL. HMrpa mnoBTopsiercs
HECKOJIbKO pa3. Ilegaror moouipsietr nerei, BHITOJIHUBIINX 3a/IaHUE PABUIIBHO.
ITocne TOoro Kak I€TH OCBOSIT ABUKEHHUS, BOCIUTATENb WM BEAYIIUI Ipeasiaraet
0 KOMaH/I€ MPUHATH HEOOXOIUMOE IMOJI0OKEHUE Tella B 3aBUCUMOCTH OT KOMaH/IbI
(enm, €nku, EMOYKH)

Cnenyromas wurpa ainsg nOpodUIAKTUKH 3a00J€BaHUSl  CepIeYHO-COCYIUCTOMN
CUCTEMBI. 3ajjaya UIpbl: TPEHUPOBKA COTJIACOBAHHOCTH JBUKEHUMW, YKpEIUICHHE
TOPMO3HBIX peakKIfii (0COOCHHO y TUTIEPAKTUBHBIX JIeTEN).

«Ha Urpy Bac NPUIJIAIAI0 " YABIOKH o0emaro.
JIpy’;KkHO B KpyI BCTaBaliTe BCe - MHOI'O PaJOCTH B HIpPe».



2. IToa. urpa. «MplimesioBKY». ( AJs aereit S-6.;1et)

BreiOupaem «wmbliiei», ocTajabHble JIE€TH OYAYT «MBILIEIOBKOM.

I'oBopum crnoBa: «Kak Ham MBbIIIM HAJOENH, BCE MOTPBI3NIM, BCE MOENH, Oepe
TUTECh K€ IUIYyTOBKH, JI0OEpeMcsi Mbl /10 Bac, BOT PAcCTaBUM MBILIEIOBKH,
MEPENOBUM BCeEX cenyacy. Jletu nepxkarcs 3a

PYKH, MOJHUMAIOT HUX BBEPX, KaK BOPOTUKH, «MBIIIM» MPOOEraloT B HUX, HA
MOCJEAHUE CJIOBA JETU OIyCKAIOT PYKH, 3aXJONBIBAIOT «MBIIIEIOBKY», CUUTAE
M mnoiMaHHbIX MbIme. Urpaem 3-4 pasza.

W 3akntounTenbHas urpa s npouiIakTuKy 3a00JI€BaHUsT HEPBHOM CHCTEMBI.

3. lloa wurpa. «/Ipo3x» (urpa Majiou NOABHKHOCTH 4-7 Jj1eT)

et pacnpenensarorcs no napam. Urpa conpoBoxkaaercst TEKCTOM: «f — 1po3a, Tl
— ApO3[, y MEHS - HOC, Y TeOs1 — HOC (KaXKIblil yKa3bIBae€T CHayayia Ha CBOM HOC,
3aTeM Ha HOC MapTHEpa), y MeHS — Tiajgkue, y Te0st — riaakue (yka3blBaeT Ha
mEKN), Y MEHS Clajikue, y TeOst — crajkue (yKa3biBaeT Ha T'YOBbI), s TBOM JPYT U ThI
Mot ipyr». Bce oOHuMaroTcs. 3aTemM mapbl MEHSIOTCS.

[IpoBeneHne TakMx Wrp TMO3BOJUT HE TOJBKO CHEJNaTh Bally MPOTYIKY
UHTEPECHON, HO U HCHOJb30BaTh €€ A(PMEKTUBHO ISl Pa3BUTHs JBUKEHUN Y
JeTen.

BriBOa:

Xo4eTcs cKa3aTh, YTO MOJABUKHBIE UTPHI U PA3BIICUCHHS HA CBEKEM BO3yXE
JOCTaBJISIOT IETSIM PafoCTh, a IIIABHOE MPUHOCAT HEOLUEHUMYIO MOJIb3Y 3/I0POBBIO.

Bo Bpemst porynok netu noyqarot 3apsi 00pOCTH U XOpolee
HacTPOEHUE, K TOMY K€ COBMECTHAS AEATEIbHOCTh PA3BUBAET COLIMAJIbHBIC
HABBIKU U BOCIIUTHIBAET JAPYKEI00HE, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH.




