CropTHBHOE pa3BJjiedeHHe JJIs CPpeIHEeHd TPy bl
«IlyTeniecTBue B CTPAHY 310POBLS»
IToarorosmjia HHCTPYKTOP Mo DK
Amnapuna JI.H.

Henb. CoxpaHeHue UM YyKpemuieHue 300poBbs naereid. dopmupoBaHHE y JeT€l YCTOWYMBOIO
MPEACTaBICHUS O 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HH.

3amaun:

- ConeiicTBOBaTh CUCTEMATH3AIMHN 3HAHUN O 3JJOPOBOM 00pase >KU3HHU.

- Co3aBath yCIOBUS /ISl MOTPEOHOCTH B IBUTATEIHHON aKTUBHOCTH.

- CrtocoOCTBOBATH JKEJAHUIO JIETEH 3a00TUTCS O CBOEM 3/I0POBBE.

Benyuwii: 3npaBctByiite, aetu! CerogHss Mbl C BaMH OTIPaBUMCS B CTpaHy 310pOBbi. A 4TO
3HAYUT OBITh 3I0POBLIM?(OTBETHI JETCH)

Benymwii: TIpaBuinbHO, pedsita, BITh 3M0pOBBIM — 3TO 3HAYUT, HUKOTAA HUYEM He 00ieTh. Jlaxe
OUYEHBb XOPOIIEE 3J0POBhE HYNKHO MOAECPKUBATH, & HE OUYEHb XOPOIIee MOKHO U HYKHO yIIydlIaTh.
Hano 3akanstbes, nenathb 3apsjiKy, 4ToObl HE 00JIETh.

A Kak BblI qymaere KTo —5?

Kax 30ByT MeH$, XOTUTE NOJICKa3Ky?

A 715 9TOTO 3arafiKy mockopee oTrajaure:

[Ipuxoau k HEMY JICUUTHCS

3Bepb JT000H, Tr00ast NTHIIA.

BceM noMoub OH mocnemur

JloOpblit TOKTOP ...

Jlern. AiiGonurt!

JoxTop Aii6oaunT: S ciplmal, 4To B BallleM ASTCKOM Cay CETOAHs JeHb 30pOBbs. Bl pedsita Bce
310POBBI?

Hetun: Bee 3m0poBsi!

HokTop Aiidonur: S ceituac mpoBepro

3yObl uncTuTe Beeraa’?

Jerm: Jla!

JoxTop Aibosnt: Pyku moere Botoni uc ....

Jeru: Mbuiom

JoxTop AidoanT: A pacuécelBaeTech 4em?

Jeru: Pacuéckoii!

JloxTop A00anT: A HEpSAXU, JIEHTSIU CPEAU BAC ECTh?

Jeru: Her!

HokTtop Aiidonur: Kakue Bbl 310poBbie JeTu! OueHb g I0BOJIEH OCMOTPOM!

Baumanwne, BHUMaHue!

Crerry BaM COOOITUTh

CeroaHs B IyTeIIECTBHE

Xo4y Bac MpUriIacuTh!

3a MopsIMH, 3a JIeCaMH,

Ectb orpomHas crpana

Crtpanoii «310pOBbs» 30BETCS OHA.

Xotute moObIBaTh B 3T0M cTpane? erm:/la!



AiidouT:
Ho no 3Toii cTpansl HYKHO T00paThCst
B iyth mopory cobupaemcst
3a 340pOBbEM OTIIPABIISIEMCS.
Bnepenu npenarcTBuii MHOTO
byner tpyanas mopora!
Ut00 ee mpeo0JIeTh
Ham npuaeTcs monoTeTh.
(Ilonoca npensmcmeuii)
Benyuuii: Ypa! Mb1 1o06panuck 00 CTpaHbl «300p06ba»
JoxTop Aiiooaunt: Urpa: «byos enumamenen» Eciny nmpaBuiio BEpHOE 1 Bbl C HUM COTJIACHBI, BBI
OyJere XJIonaTh B JIaJI0IIH, a €CJIN MTPaBUJI0 HEBEPHOE, Cpa3y TOMANWTE HOTaMH.
- CaguThCs 3a CTOJ C HEMBITBIMU PYKaMH.
- Kymate ObICTpO, TOPOILIUBO.
- O6s13aTeNbHO YOTPEOIATH OOMbIIE OBOIIECH U ()PYKTOB.
- [locne eawl moockaTh poT.
- 3a cTosioM 0oiTaTh, MaxaTh pyKaMH.
- TmarensHO MIEPEKEBHIBATH THIILY.
- KyiaTe TOJIbKO ClaioCTH.
- [lepen enoit HamoO Bceraa MBITh PYKH C MBLIOM.
- Hayo ecTh mpOyKThI, KOTOPHIE MOJIE3HBI JIS 310POBbSI.
- [Inmmy Hago0 TI0TATh HE XKYS.
- Korpma xymaems, HaJto 0OCHIIaTh ce0s KPOIIKAMH.
- Hano Bcerna o6nu3bIBaTh TapeaKy MOCTE €/IbIL.
Moitomais!!
Benymmii: A teneps mourpaem.
HoaBu:kHass urpa «Orypeymk, Orypeqyuk...»
Ha ogHoM KoHIIe 3a71a — BocmuUTaTeNb (JIOBUIIKA), HA APYroM netu. OHu MpHOIMKAIOTCS K
JIOBUIIIKE TTPHDKKAMH Ha JIBYX Horax. BocnuraTenb rOBOpHT:
«Orypeuuk, orypevmk,
He xo1m HA TOT KOHEYUK.
TaM MBIIIKa KUBET,
Tebe XBOCTUK OTTPBI3ETY.

Jletn yOeraroT Ha CBOM MECTa, a TIEAAror Ux JOroHsIeT. BocuTaTeb MPOM3HOCUT TEKCT B
TAaKOM PUTME, YTOOBI IETU CMOTJIA Ha KaXJ10€ CIIOBO MOANPBITHYTH JIBa pasa.
Bexymmii: A ceityac MbI C BaMH cbhirpaeM B UTpy «CoBYIKa»
HoaBuxnas urpa «CoBymka
Xon urpsl: Urparomue cBOOOJHO pacmonaralTcs Ha miomajake. B ctopone («B Ayriey) CUINUT WK
ctout «CoBay». Bexymwmii roBoput: «JleHb HaCTyImaeT — BCe 0XKUBAET». Bce urparormire cBoOOIHO
JIBUTAIOTCSI 110 TUIOIIAIKE, BBIMOIHSIS pa3INuHbIe IBHKEHUS, UMUTUPYS pPyKaMH MoJieT 6aboyex,
CTPEKO3 U T.A.
Heoxxunaano nmpousHocut: «Hodb HacTymaeT, Bce 3aMUpaeT, COBa BbuIeTaeT». Bee TOMKHBI
HEMEIJIECHHO OCTAaHOBUTHCS B TOM IOJIOKEHUH, B KOTOPOM UX 3aCTajd 3TH CJIOBA, U HE IIEBEIUTHCS.
«CoBa» MEIJIEHHO IPOXOIUT MUMO UIPAIOIIMX U 30PKO OcMaTpuBaeT ux. KTo nomesenurcs wiu
3aCMEETCsI, TOTO «COBa» OTMPABIISIET K ceOe B «IyIUIOY». Uepes HEKOTOPOe BpeMs Urpa
OCTaHaBIIMBAETCS, U MOJICYUTHIBAIOT, CKOJIBKO YEJIOBEK «coBay 3abpaia k cede. [locie sToro
BEIOMPAIOT HOBYIO «COBY» U3 T€X, KTO K HEH HE MmonaJl. BEIMTPBIBAaET Ta «COBay, KOTOpast 3adpaina
cebe O0JIbIIIee YUCTIO UTPAIOTITUX.



JoxTop Ai0onT: A Tenepb NOrOBOPUM O BUTAMUHAX
«BUTAMMUMHBI - 9TO TABJIETKH, KOTOPBIE PACTYT HA BETKE»
PebsiTa, TOMOYb COXPAHUTH 3I0POBbE U HE 3a00JIETh MOKHO C IOMOIIBIO BUTAMUHOB. KTO-HUOYAD
U3 Bac IPUHUMAJ BUTaMHMHBI? BUTaMuHBI J1€7al0T HAlll OPraHU3M KpPEINKUM U 3/I0pOBBIM, HE
nojaaromuiics OonesnsM. Ho BuTamuHBI OBIBaIOT HE TOJNBKO B TabJeTKax, OHU €Ille pacTyT Ha
BeTKax. OueHb MHOI'O BUTAMUHOB COZIEPXKUTCS B Arofax, ppykrax u oomax. HazoBure, kakue Bbl
3Haere GpykTei? OBouwu? Aroasr?
Benymmii: A ceituac Mbl nourpaem B urpy «Haiiau cBoii nser».
Boxkpyr o0pyda ¢ kelaTbIM KyOMKOM cobepyTcsi pedsiTa, KOTOpble JH00AT TpYIIN; BOKPYT oOpyda ¢
KpacHbIM KyOMKOM — Te€, KTO JIIOOUT KIyOHHMKY, a BOKPYI oOpyda C 3€JeHbIM KyOMKOM — T€, KTO
TOOUT OTYPIIBIL.
Jletu pa3beraroTcs Mo IIIOMIAAKE, a 0 CUTHAITY COOMPaOTCsl BOKPYT CBOETO 00pyya.
JokTop Aiidonur:
Ha npomianbe moit Haka3:
UTtoObI BEIPACTH 3I0POBBIM, SHEPIHYHBIM H TOJIKOBBIM,
Yro0 nporHaTh ycTanocTb, JIEHb,
Emsre BUTAMUHBI Ka)KIbIM JeHb!
PaHo yTpoM He neHuTECH, HA 3apsAAKY CTAHOBUTECH!
[TomoraroT HaM Bceria — COJHIIE, BO3IYX M Boja!
Kpermua, yto6 myckynartypa, 3aHuManTech PU3KYIbTYpOii!
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