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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности инструктора по физической культуре на 

2023/2024 учебный год (далее – Рабочая программа) разработана в соответствии с 

образовательной программой МБДОУ, с учетом возраста детей 3-7 лет и на основе программы: 

«Физическая культура в детском саду» Л.И.Пензулаева. 

Рабочая программа создана в соответствии с нормативными документами федерального 

уровня и локальными актами МБДОУ детский сад «Аленушка»:  

 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 

документами по дошкольному образованию: 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 ‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573);  

    - Образовательная программа МБДОУ;  

    - Учебный план МБДОУ на учебный год. 

      Количество занятий НОД, запланированных в рабочей программе и в календарном плане 

воспитательно-образовательной работы может незначительно не совпадать в связи с 

праздничными нерабочими всероссийскими днями, в связи с праздниками и развлечениями внутри 

сада и календарными мероприятиями. При недостатке запланированных занятий берутся занятия 

на закрепление пройденного материала.                                                             
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        Рабочая программа разработана с учётом возрастных психологических особенностей 

детей 3-7 лет. В возрасте 3-7 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 

но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном 

возрасте. 

 

В ходе реализации рабочей программы будут решаться следующие задачи воспитания и 

обучения детей 3-7 лет. 

  Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического 

закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движений. 

Вырабатывать правильную осанку, совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 

пространственную ориентировку. Поощрять участие детей в совместных играх и физических 

упражнениях. Способствовать формированию положительных эмоций, активной двигательной 

деятельности. 

 

1.2 Цели и задачи Программы. 

Цель физического воспитания в детском саду – обеспечить всестороннюю физическую 

подготовленность каждого ребѐнка, помочь приобрести запас прочных умений и двигательных 

навыков, необходимых человеку на протяжении всей его жизни для труда и активного отдыха. 

Основные задачи физического воспитания: 

Охрана и укрепление здоровья ребѐнка, закаливание организма. 

Достижение полноценного физического развития: гармоничности телосложения, 

соответственно возрасту развитых функций и адаптационных способностей организма, 

физической и умственной работоспособности. 

Воспитание нравственно – волевых черт личности, активности, самостоятельности. 

Создание условий для целесообразной двигательной активности детей. 

Формирование жизненно необходимых двигательных действий. 

Формирование широкого круга игровых действий. 

Развитие физических качеств. 

Содействие формированию правильной осанки и предупреждение плоскостопия. 

Формирование доступных представлений и знаний о пользе занятий физическими упражнениями 

и играми, об основных гигиенических требованиях и правилах. Воспитание интереса к активной 

двигательной деятельности и потребности в ней. 

Все перечисленные задачи должны решаться в комплексе и взаимосвязи с задачами 

умственного, нравственного, трудового и эстетического воспитания. Необходимо также, чтобы 

занятия физической культурой доставляли детям радость, поддерживали хорошее настроение, 

побуждали к самостоятельности. 

Программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса 

и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

1.3 Целевые ориентиры освоение программы. 
Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого детей и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов, подходов, 

методов в воспитании и развитии детей. 

Дидактические: 
- систематичность и последовательность; 

- развивающее обучение; 
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- доступность; 

- воспитывающее обучение; 

- учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

- сознательность и активность ребенка; 

- наглядность; 

Специальные:  
- непрерывность; 

- последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

- цикличность; 

 

Гигиенические: 
- сбалансированность нагрузок; 

- рациональность чередования деятельности и отдыха; 

- возрастная адекватность; 

- оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

- осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

 

1.4 Значимые характеристики программы. 

   МБДОУ функционирует в режиме 10,5-часового пребывания воспитанников в период с 07.30 до 

18.00 при 5-дневной рабочей неделе. Рабочая программа реализуется в течение всего времени 

пребывания воспитанников в детском саду. 

Образовательная деятельность в МБДОУ строится с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников. 

Возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста. С возрастными 

особенностями развития детей раннего и дошкольного возраста можно ознакомится в ФОП (стр. 

121-148 ) 

- младшая группа (3-4 года) – с. 127-130; 

- средняя группа (4-5 лет) – с. 130-134; 

- старшая группа (5-6 лет) – с. 134-140; 

- подготовительная к школе группа (6-7 лет) – с. 140-148. 

 

     1.5 Планируемые результаты освоения программы 

Результаты освоения  Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые являют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость,  пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

Программы в виде целевых ориентиров (п. 4.1. ФГОС ДО). 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе, в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации 

воспитанников (п. 4.3. ФГОС ДО). 
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 Младшая группа (3 – 4 года) 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, 

активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, основным 

движениям, общеразвивающим и спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим 

упражнениям, подвижным играм; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, гибкость; 

формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, закреплять 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к здоровому образу 

жизни, формируя полезные привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения. Создает условия для освоения основных движений и спортивных 

упражнений, организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно, 

согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, принимать 

исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать 

движение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья  

привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми 

разнообразных упражнений. 

Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по одному, за 

направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, приседание, 

поворот и др.). Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через предметы, 

по наклонной доске (высота 30–35 см). 

Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-60 сек); с 

переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25– 

50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, 

убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, 

пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по гимнастической 

стенке (высота 1,5 м.) удобным способом. 

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на дальность правой и левой рукой, в 

горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой (расстояние 

1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние от 

1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение; ловля мяча, брошенного 

воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 

раза подряд). 

Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед 

(расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 см 
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выше поднятой руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в длину с 

места на расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом расстоянии друг 

от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных 

исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, 

животе), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и др.), в том числе: поднимание и 

опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно с 

предметами); поднимание над головой, наклоны из положения стоя и сидя; поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине; сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и 

вместе) из положения лежа на животе; перевороты со спины на живот и обратно; приседания, 

держась за опору и без нее, вынося руки вперед. Включает разученные упражнения в комплексы 

утренней гимнастики. Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-

ритмические упражнения педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по 

кругу, держась за руки, на полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и 

боком; имитационные движения — разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и 

т. д.); поочередное выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания 

«пружинки», прямой галоп, кружение. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места в 

строю, повороты переступанием по показу, ориентиру. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры, вводит 

различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей умение 

соблюдать элементарные правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе игры, 

ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на развитие 

скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши 

и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый 

пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По 

ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на 

кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши 

в кладовой», «Кролики»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит 

дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в пространстве. «Найди свое 

место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано». 

Спортивные упражнения 

3 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий. 

Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; повороты на 

лыжах переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в пространстве по 

зрительным и звуковым ориентирам, при совместных построениях и выполнении основных 
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движений, в подвижных играх; по показу педагога принимает исходное положение, более 

уверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических упражнений, 

музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается с одного движения на 

другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; осваивает 

спортивные упражнения; проявляет положительное отношение к физическим упражнениям, 

стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к 

некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает правила в подвижных играх, 

стремится к выполнению ведущих ролей в игре; понимает необходимость соблюдения чистоты и 

гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные привычки, знает основные правила 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

 

Средняя группа (4-5 лет). 
 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности обучая техничному выполнению разнообразных физических 

упражнений, музыкально-ритмических упражнений в разных формах двигательной деятельности; 

продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, выполнять 

движения скоординировано, согласованно, сохранять правильную осанку; 

формировать психофизические качества, координацию, гибкость, меткость; 

воспитывать волевых качества, произвольность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять творчество и самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, разным 

формам двигательной деятельности; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье; 

воспитывать полезные привычки, осознанное отношение к здоровью. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики (основные движения, строевые и 

общеразвивающие упражнения, включая музыкально-ритмические упражнения); а также 

подвижных и спортивных игр. Учит точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, слушать и 

слышать указания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-слуховые 

ориентиры; развивает умение использовать движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, импровизировать, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

проявлять целеустремленность и упорство в достижении цели. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети творчески используют в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и ног, на носках, с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и 

налево), сохраняя равновесие; в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль 

границ зала, «змейкой» (между тремя или четырьмя предметами); по прямой, в обход по залу, 

врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); с 

переходом на бег, в чередовании с прыжками, с изменением направления, со сменой 

направляющего; между линиями (расстояние 15–10 см). 

Упражнение в равновесии: ходьба по скамье, по доске (с перешагиванием через предметы, 
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с мешочком на голове, руки в стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка); по наклонной 

доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); перешагивание через предметы высотой 

20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии 

друг от друга), с разными положениями рук. 

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в 

быстром темпе (расстояние 10 м); спокойный бег на носках, с высоким подниманием колен, 

мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, парами взявшись за руки, по кругу, 

соразмеряя свои движения с движениями партнера; «змейкой» между предметами (оббегать пять 

шесть предметов); со старта на скорость (расстояние 15—20 м); бег в медленном темпе (до 2 

мин.), со средней скоростью (на расстояние 40—60 м) в чередовании с ходьбой 80–100 м. 

 Ползание, лазанье: ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на стопы 

и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, в обруч; 

перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической стенке, 

перелезая с одного пролета на другой вправо и влево. 

Бросание, ловля, метание: отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание и ловля 

его кистями рук (не прижимая к груди); перебрасывание мяч друг другу и педагогу; прокатывание 

мячей, обручей друг другу и между предметами (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя 

руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.); бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя руками (5 раза подряд); отбивание мяча о землю правой и левой рукой 

(не менее 5 раз подряд); метание предметов на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в 

горизонтальную цель с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м правой и 

левой рукой, в вертикальную цель. 

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), энергично 

отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые ноги; со сменой ног, ноги 

вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с 

поворотами, боком (вправо, влево); спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой; 

перепрыгивание через предметы (высотой 5—10 см.); прыжки в длину с места (на расстояние 70 

см.) и через параллельные прямые (5–6 линий на расстоянии 40–50 см.); сочетая отталкивание со 

взмахом рук, с сохранением равновесия при приземлении; прыжки через короткую скакалку. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог учит детей выполнять общеразвивающие 

упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с оборудованием и без; поднимание рук вперед, в стороны, вверх 

(одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; махи 

руками вперед, вверх, назад, круговые движения руками, согнутыми в локтях; повороты корпуса в 

стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоны вперед, касаясь пальцами рук 

носков ног с заданием, класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, 

ноги врозь); поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, перевороты со спины на живот 

перекатом, держа в вытянутых руках предмет; приседания, держа руки на поясе, вытянув руки 

вперед, в стороны с предметом и без них. Педагог включает разученные упражнения в комплексы 

утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и формы 

активного отдыха, подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба под ритм, музыку в 

разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом 

прямо и боком, галопом в сторону, согласовывая с началом окончание музыки; ходьба п округу за 

руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под ритм и музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под 

ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмично хлопать в ладоши, комбинации из двух освоенных движений. 

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, учит брать роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, глазомер, самостоятельность и инициативность в организации 
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знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил без 

напоминания, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование движений). 

Педагог предлагает более разнообразные по содержанию и нагрузке подвижные игры: на 

развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 

«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 

«Ловишки»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», 

«Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», 

«Мяч через сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где 

спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», 

«Водяной» и др. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении, со сменой ведущего, в звенья и на ходу по зрительным ориентирам; повороты 

переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурного занятия на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, может быть 

организовано и в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуелочкой». 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга), способствует пониманию необходимости 

занятий физкультурой, важности правильного питания, полезных привычек, соблюдения гигиены, 

закаливания, для сохранения и укрепления здоровья. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок осваивает разнообразные физические 

упражнения и музыкально-ритмические упражнения, проявляет двигательную активность и 

психофизические качества, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, 

ориентировку в пространстве ориентирами и без, стремиться сохранять правильную осанку. 

Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с желанием выполняет 

упражнения основной гиманастики, участвует в подвижных играх и досуговой деятельности. 

Проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, стремится к победе, соблюдает 

правила в подвижных играх, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную 

деятельность. Знает об отдельных факторах, положительно влияющих на здоровье, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности, имеет сформированные полезные привычки. 

 

Старшая группа (5-6 лет). 

Продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения технично, осознанно, активно, скоординировано, 

точно, дифференцируя мышечные усилия, выполнять физические и музыкально-ритмические 

упражнения, осваивать элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, равновесие, гибкость, меткость, 

самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений; 

учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде, согласовывать 

действия свои и других детей, ориентироваться в пространстве; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх и упражнениях; 
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формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на здоровье, 

туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, учить осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог продолжает развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки, 

психофизические качества и способности, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими и музыкально-ритмическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу, 

формирует стремление творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности, 

закрепляет умение самостоятельно точно, технично выразительно выполнять под счет, ритм, 

музыку, по показу и по словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и самооценку 

выполнения упражнений; продолжает обучать подвижным играм, начинает обучать элементам 

спортивных игр, играм-эстафетам; поощряет стремление выполнять ведущую роль в подвижной 

игре, осознанно относится к выполнению правил, преодолевать препятствия, проявлять 

нравственно-волевые качества, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления об организме человека (на доступном 

уровне) о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 

навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздник и досуги с соответствующей 

тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Ходьба: обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево) с заданием, в колонне по 

одному, по двое (парами), с предметами, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью 

предметами), врассыпную по диагонали; в чередовании с бегом, прыжками, с изменением 

направления, темпа, со сменой направляющего. Упражнение в равновесии: ходьба между 

линиями, по доске, по широкой и узкой гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием 

через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по 

наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); с перешагиванием через 

набивные мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей). 

Бег: с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях (по кругу, между 

предметами, врассыпную, со сменой ведущего); в быстром темпе (от 10 метров по 3—4 раза до 

20—30 м по 2—3 раза), с увертыванием; челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 

Ползание, лазанье: на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10 м), между 

предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на четвереньках, 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком 

вперед, пролезание в обруч; перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, 

сохраняя ритм, с изменением темпа, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево); 

лазанье по веревочной лестнице со страховкой. 

Катание, бросание, ловля, метание: прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами, из разных исходных положений; бросание мяча друг другу снизу, из-за головы, от 

груди и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с отбивкой о землю; перебрасывание через 

препятствия друг другу из положения сидя и стоя (с расстояния 2 м); отбивание мяча правой и 
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левой рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении расстояние от до 4 до 6 метров); 

метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за 

спины через плечо предметов, мячей разного размера на дальность (не менее 5–9 м), в 

горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель, с 

расстояния 1,5–2 метра. 

Прыжки: на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), с продвижением вперед (на расстояние 2–3 м.); попеременно на правой и левой ноге, 

ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами («зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»); на 

одной ноге (на правой и левой поочередно); в чередовании и в комбинации с другими основными 

движениями, общеразвивающими упражнениями; прыжки в длину с места (от 80 см.), через 

линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, (расстояние между которыми 

одинаковое и разное от 30 до 60 см.); через 2-3 предмета (поочередно через каждый высотой 5-10 

см); с высоты 20-25 см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и назад, 

через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения. Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом и др.). 

Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, 

животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги прямо, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Включает в комплексы упражнения: поднимание 

рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно), сочетая движения 

рук и ног, одновременно и поочередно; повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в 

стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; поднимание ног над полом, сгибание и 

разгибание ног из положение сидя, лежа на боку; выполнение упражнений в приседе и 

полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с предметами и без них. 

Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений для себя и сверстников. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики. Ритмическая гимнастика Музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на 

музыкальных занятиях, педагог включает во вводную и основную части физкультурных занятий 

(отдельные комплексы из 5–6 упражнений), некоторые из упражнений в физкультминутки, 

различные формы активного отдыха в подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и 

бег под музыку в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа 

легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и 

бегом, кружения по одному и в парах. 

Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: 

построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам и без), по диагонали, 

в два и три звена; перестроение из одной колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам 

и без; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Подвижные игры. Педагог продолжает развивать, закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, включающих несколько основных 

движений, совершенствовать их в играх-эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение правил, 

учит быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет 

оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи или поражения 

команды, стремление к победе, преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 



13 
 

патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. Детям предлагаются 

разнообразные игры: с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в 

пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими фигурами), «Хитрая лиса», «Цветные 

автомобили», «Птичка и кошка», «Светофор», «Найди пару», «Ловишки с ленточками», 

«Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и выносливости: 

«Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие силы: «Пастух и стадо», 

«Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: 

«Подбрось — поймай», «Мяч по кругу»; на ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди, 

где спрятано», «Пограничники». Народные игры. «У медведя во бору», «Мышка и две кошки», 

«Дударь». 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятия на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования, климатических условий региона 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м.); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуелочкой» (прямо и наискось). 

Спортивные игры . Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полу кона (2—3 м). 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение 

мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 

м); игра по упрощенным правилам. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог продолжает уточнять и расширять 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятие спортом и физкультурой, прогулки на свежем воздухе); формирует 

доступные элементарные представления об организме человека (внешнее строение опорно- 

двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает формировать 

представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и в ходе туристских 

пеших прогулок учит их соблюдать. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, закаляться, 

выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья), продолжает 

знакомить со способами оказания посильной помощи при уходе за больным. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок выполняет физические упражнения в 

соответствии с возрастными возможностями, достаточно технично, уверенно, в заданном темпе и 

ритме, выразительно; проявляет в двигательной деятельности (на занятиях по физкультуре, 

гимнастике и др.) сформированные в соответствии с возрастом психофизические качества; 

способен проявить творчество, составляя несложные комбинации из знакомых общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений, основных движений и продемонстрировать их, придумать 

движения в подвижной игре и организовать ее; стремится осуществлять самоконтроль и дает 

оценку двигательным действия других детей и своим, свободно ориентируется в пространстве, 

овладевает некоторыми туристскими умениями; проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам и экскурсиям; умеет взаимодействовать в команде, 

проявляет инициативу, самостоятельность, находчивость, взаимопомощь, стремится к личной и 
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командной победе, демонстрирует нравственно-волевые качества, ответственность перед 

командой, преодолевает трудности; знает способы укрепления здоровья и факторы, положительно 

влияющие на него; имеет представления о некоторых видах спорта, спортивных достижениях, 

туризме, как форме активного отдыха, правилах гигиены, безопасного поведения в двигательной 

деятельности, стремиться их соблюдать, понимает необходимость сохранения и укрепления 

здоровья, может оказать посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о своем 

здоровье и здоровье других людей. 

 

Подготовительная группа (6-7 лет). 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

продолжать обогащать двигательный опыт, развивать умения технично, точно, осознанно, 

активно, скоординировано, выразительно, выполнять физические упражнения, осваивать 

туристские навыки; 

развивать психофизические качества, самоконтроль, самостоятельность, творчество при 

выполнении движений, ориентировку в пространстве; 

воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить самостоятельно их 

организовывать и проводить, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства, нравственно-волевые качества гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности; 

формировать осознанную потребность в двигательной активности; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физкультуре и спорте, спортивных достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и 

экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки детей, развивает 

психофизические качества и способности, создает условия для дальнейшего закрепления и 

совершенствования навыков выполнения основных движений и их комбинаций, 

общеразвивающих (в том числе, музыкально-ритмических) и спортивных упражнений, освоения 

элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических упражнений. Обучает 

выполнять упражнения под счет, ритмично, в соответствии с разнообразным характером музыки, а 

также технично, точно, выразительно выполнять движения. В процессе организации разных форм 

двигательной деятельности педагог учит детей следовать инструкции, слышать и выполнять 

указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и оценку выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, мерах 

профилактики болезней, поддерживает интерес и любовь к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения) Педагог 

способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для развития инициативности и творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Ходьба: в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном темпе и 

направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и более предметов, по диагонали, с 

перестроениями, разными способами: обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, с 

выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с разными 
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положениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, 

приставным шагом вперед и назад, в сочетании с другими видами основных движений и ходьба с 

поточным выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Упражнение в 

равновесии: ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (приседая 

на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая 

под ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.); прямо и 

боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче. 

Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с переходом на ходьбу, в 

среднем темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 метров (10 м по 3—4 раза с перерывами). 

наперегонки на скорость (от 25-30 метров); на носках, высоко поднимая колени, с захлѐстыванием 

голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом; в колонне по одному, 

по двое, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением препятствий, со скакалкой, с мячом, 

по доске, дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия (высотой 10— 

15 см.); спиной вперед из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на 

животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.); в усложнѐнных условиях 2—4 отрезка по 

100—150 м в чередовании с ходьбой и с преодолением препятствий; челночный бег (3 по 5 

метров). 

Ползание, лазанье: на четвереньках, на животе и спине по гимнастической скамейке, 

бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; проползание под гимнастической скамейкой, 

под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, пролезание в обруч разными 

способами, подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд 

(высота 50–35 см); лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением 

координации движений, использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с 

пролета на пролет в разном темпе. 

Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, из-за 

головы (расстояние 3–4 м), через сетку; бросание мячей разных размеров вверх, о землю, ловля 

его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами; 

отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по прямой и в разных 

направлениях от 5 до 10 раз; бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за 

головы из положения стоя; метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из разных 

положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 

м), а также в движущуюся цель. 

Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, вправо и влево, на 

месте и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в чередовании с ходьбой), с поворотом 

кругом, продвигаясь вперед (на 5–6 м.), с зажатым между ног мешочком с песком, с мячом; в 

положении сидя на большом надувном мяче (фитболе), через 6—8 набивных мячей 

последовательно через каждый; на одной ноге поочередно и через линию, веревку, в высоту с 

разбега (высота до 40 см); в длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола , 

подготовленности); в длину с разбега (180–190 см), с места вверх, доставая предмет, подвешенный 

на 25–30 см выше поднятой руки, с разбега (высота не менее 50 см). 

Прыжки через обруч, короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на 

ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с 

акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из 

разных исходных положений, в разном темпе, с паузами и поточно, под счет, музыку и др. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и др.). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию движений). Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения педагог включает в 

содержание физкультурных занятий в разных структурных частях и как отдельные комплексы из 
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6–8 упражнений, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха 

в подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук 

вверх, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: построенин (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу; 

перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3); 

расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, 

кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Подвижные игры. Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию и сюжету 

подвижных игр (в том числе, игры с элементами соревнования, игры-эстафеты), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию 

духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

Педагогом могут быть предложены детям: игр с бегом на развитие скоростных качеств: 

«Моряки», «Пожарные на учении», «Спасатели спешат на помощь», «Будущие защитники 

Родины», «Полоса препятствий», «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до 

флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и 

наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и 

ловлей на развитие силы и ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и 

меткий?», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловкие обезьянки»; 

игры-стафеты: «Космонавты», «Дорожка препятствий», с элементами соревнования: «Зарничка», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». Народные игры. «Гори, 

гори ясно!», «Лапта». 

Спортивные упражнения6 

*. Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий (наличие оборудования, климатические условия региона). 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «елочкой».  

Спортивные игры 

*. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 

4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 
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ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать 

мяч в ворота, играть по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударять по ней с места и после 

ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с 

ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления об организме человека, факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и разных видов спорта, на здоровье, достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья 

(зрения, слуха, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах безопасного для 

здоровья поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и во время туристских 

прогулок и экскурсий. Следит за осанкой и приучает к этому детей, оказывать элементарную 

первую помощи при легких травмах, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье, и самочувствии других людей. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, технически точно, 

выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет физические упражнения, 

музыкально-ритмические упражнения и их комбинации с пособиями и без, осваивает элементы 

спортивных игр по возрасту, проявляет психофизические качества, меткость, гибкость, глазомер, 

сохраняет равновесие, правильную осанку, свободно ориентируется в пространстве без 

ориентиров; осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения упражнений другими 

детьми; проявляет двигательное творчество, может придумать комбинации движений в 

общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с удовольствием импровизирует; активно и с 

желанием участвует в подвижных играх и эстафетах, проявляет инициативу, может их 

самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми; проявляет 

инициативу, находчивость, морально -нравственные и волевые качества (смелость, честность, 

взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.), оказывает помощь товарищам, стремится к 

личной и командной победе, демонстрирует ответственность перед командой, преодолевает 

трудности; осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности, имеет 

начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья и 

профилактики, организме человека, некоторых видах спорта и спортивных достижениях, знает, 

как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного поведения в 

двигательной деятельности и во врем пеших туристских прогулок и экскурсий, владеет навыками 

личной гигиены, может определить и описать свое самочувствие; стремиться оказать помощь и 

поддержку больным людям, заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих. 
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2. Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в «Физическом развитии». 

 

Образовательная  деятельность включает в себя разделы: физкультурно-

оздоровительная работа, воспитание культурно-гигиенических навыков, физическая 

культура. 

Физкультурно-оздоровительная работа. 

 

закаливающих процедур с использованием различных природных факторов (воздух, 

солнце, вода). 

чать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их 

пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня. 

-6 минут. 

ых играх и 

физических упражнениях на прогулке. 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Физическая культура. 

Цели и задачи: 

движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. 

с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании предметов. Закреплять умение энергично 

отталкивать предметы при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

 

построениях. 

выполнении упражнений в равновесии. 

сходить с него. 

 

 

азвивать психофизические качества, самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Основные движения 

одному, по два (парами);  в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, 

поворотом). 

-20 см, длина 2- 

2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, 

положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 

см). Медленное кружение в обе стороны. 

, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки 

на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам 

(ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением 
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заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по 

сигналу в указанное место), бег с изменением темпа: в медленном темпе в течение 50-60 

секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м. 

, между 

предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к 

концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, 

правой и левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 

м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем 

(расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза 

подряд). 

ние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке- стремянке, 

гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 

м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с 

места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, 

через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см), в длину с места 

через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 

40 см. 

перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; 

повороты на месте направо, налево переступанием. 

упражнений и циклических движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

щих упражнений подбираются по анатомическому 

признаку, но возможно изменение их последовательности в зависимости от сложности 

упражнений и планируемой дальнейшей нагрузки на занятии. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). 

Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. 

Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в 

стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить 

пальцами. 

Передавать мяч друг другу над головой вперед — назад, с поворотом в стороны (вправо — 

влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, 

повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. 

Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, 

двигать ногами, как при езде на велосипеде. 

Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и 

вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, 

разводя руки в стороны. 

шного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. 

Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, 

обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, 

согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. 

Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них 

серединой ступни. 

Спортивные упражнения 

невысокой горки. 
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Подвижные игры 

 

Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, творчество и выразительность движений. Вводить различные игры с 

более сложными правилами и сменой видов движений. Воспитывать у детей умение 

соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве. 

Образовательная область «Физическое развитие 3-4 лет» 

Физкультурно-оздоровительная работа и воспитание культурно-гигиенических 

навыков проходит в режимных моментах: прогулка, утренняя гимнастика, гимнастика 

после сна, умывание, приём пищи. 

Непосредственно образовательная деятельность – физическая культура 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 

Д
ат

а 

№
 

 

Тематика 

 

Целевые ориентиры 

С
тр

ан
н

и
ц

а 

С
ен

тя
б

р
ь 1 

1 

2 

 

03.09 

 

1 

   2 

3 

 

Занятие 1 

 

Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в 

разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной 

площади опоры, сохраняя равновесие. 

23 

05.09 

06.09 

2 10.09 4 

5 

6 

Занятие 2 Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в 

прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух 

ногах на месте. 

24 

12.09 

13.09 

3 17.09 7 

8 

9 

Занятие 3 Развивать умение  действовать по сигналу 

воспитателя; учить энергично отталкивать мяч при 

прокатывании. 

25 

19.09 

20.09 

4 24.09 10 

11 

12 

Занятие 4 Развивать ориентировку в пространстве, умение 

действовать по сигналу; группироваться при лазании под 

шнур 

26 

26.09 

27.09 

О
к
тя

б
р
ь
  
  
  
  
  
 

1

1 

01.10 13 

14 

15 

Занятие 5 

 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на 

ограниченной площади опоры: развивать умение 

приземляться на полусогнутые ноги в прыжках. 

28 

03.10 

04.10 

2 

2

2 

08.10 16 

17 

18 

Занятие 6 

 

Упражнять в прыжках с приземлением на 

полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при 

прокатывании друг другу. 

29 

10.10 

11.10 

3

3 

15.10 19 

20 

21 

Занятие 7 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом 

задании с мячом. 

30 

17.10 

18.10 

4 

4 

22.10 22 

23 

24 

Занятие 8 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с 

поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; 

развивать координацию движений при ползании на 

четвереньках и упражнений в равновесии. 

31 

24.10 

25.10 

1 

5 

29.10 25 

26 

27 

Занятие 9 

 

Упражнять детей в равновесии при ходьбе по 

ограниченной площади опоры, в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках. 

33 

31.10 

01.11 ь

 н о я б р
 2

1 

05.11    28 

   29   

Занятие 10 

 

Упражнять в ходьбе колонной по одному с 

выполнением заданий; прыжках из обруча в обруч, учить 

34 

07.11 
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08.11  30 

 

приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в 

прокатывании мяча друг другу, развивая координацию 

движений и глазомер. 

3

2 

12.11 31 

32 

Занятие 11 

 

Развивать умение действовать по сигналу 

воспитателя; развивать координацию движений и 

ловкость при прокатывании мяча между предметами; 

упражнять в ползании. 

35 

14.11 

15.11 

4 

3 

19.11 33 

34 

35 

Занятие 12 

 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, 

развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; 

в ползании, развивая координацию движений; 

в равновесии. 

37 

21.11 

22.11 

5

4 

26.11 36 Занятие 12 

 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, 

развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; в 

ползании, развивая координацию движений; в 

равновесии. Материал для повторения. 

37 

28.11 37 

29.11 
38 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Д

ек
аб

р
ь
 

1

1 

03.12 39 

40 

41 

Занятие 13 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, 

развивая ориентировку в пространстве; в сохранении 

устойчивого равновесия и прыжках. 

38 

05.12 

06.12 

2

2 

10.12 42 

43 

44 

Занятие 14 

 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; 

в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки; в прокатывании мяча. 

40 

12.12 

13.12 

3

3 

17.12 45 

46 

47 

Занятие 15 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между 

предметами, умении группироваться при лазании под 

дугу. 

41 

19.12 

20.12 

4

4 

24.12 48 

 49 

 50 

Занятие 16 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, 

развивая ориентировку в пространстве; упражнять в 

ползании на повышенной опоре: и сохранении 

равновесия при ходьбе по доске. 

42 

26.12 

27.12 

Я
н

в
ар

ь
  
  
 

  2

2 

09.01 51 

52 

53 

Занятие 17 

 

Повторить ходьбу с выполнением задания; 

упражнять в сохранении равновесия на ограниченной 

площади опоры; прыжки на двух ногах. 

43 

10.01 

3

3 

14.01 54 

55 

56 

Занятие 18 

 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге 

врассыпную; в прыжках на двух ногах между 

предметами; в проталкивании мяча, развивать ловкость и 

глазомер. 

45 

16.01 

17.01 

4

4 

21.01 57 

 

58 

 

59 

Занятие 19 

 

Упражнять в умении действовать по сигналу 

воспитателя в ходьбе вокруг предметов; развивать 

ловкость при катании мяча друг другу; повторить 

упражнение в ползании, развивать координацию 

движений. 

46 

23.01 

24.01 

5

5 

28.01 60 

 

  61 

 

 62 

Занятие 20 Повторить ходьбу с выполнением заданий. 

Упражнять в ползании под дугу, не касаясь руками пола; 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

47 

30.01 

31.01 

Ф
ев

р
ал

ь
ь
 

1

1 

04.02 63 

 

64 

 

65 

Занятие 21 Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; 

развивать координацию движений при ходьбе 

переменным шагом; повторить прыжки с продвижением 

вперед 

50 

06.02 

07.02 

211.02 66 Занятие 22 Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением 51 



22 
 

2 13.02 67 

68 

 заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на 

полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в 

заданиях с мячом. 
14.02 

3

3 

18.02 69 

 

70 

 

71 

Занятие 23 

 

Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, 

развивая координацию движений; разучить бросание 

мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; 

повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола. 

52 

20.02 

21.02 

4

4 

25.02 72 

 

73 

 

74 

Занятие 24 

 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в 

умении группироваться в лазании под дугу; повторить 

упражнение в равновесии. 

52 

27.02 

28.02 

М
ар

т 1

1 

04.03 75 

 

 76 

           

77 

Занятие 25 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; 

в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

ограниченной площади опоры; повторить прыжки между 

предметами. 

54 

06.03 

07.03 

2

2 

11.03 78 

 

  79 

 

80 

 

Занятие 26 

 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить 

прыжки в длину с места; развивать ловкость при 

прокатывании мяча. 

56 

13.03 

14.03 

3

3 

18.03 81 

 

82 

    

83 

 

Занятие 27 

 

Развивать умение действовать по сигналу 

воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле 

его двумя руками, в ползании на повышенной опоре. 

57 

20.03 

21.03 

4

4 

25.03 84 

 

85 

    

86 

Занятие 28 

 

Развивать координацию движений в ходьбе и беге 

между предметами; повторить упражнения в ползании; 

упражнять в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

58 

27.03 

28.03 

 А
п

р
ел

ь
 1

1 

01.04 87 

88 

89 

 

Занятие 29 

 

Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки 

через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

60 

03.04 

04.04 

2

2 

08.04 90 

91 

 

92 

Занятие 30 

 

Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; 

в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; 

развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

61 

10.04 

11.04 

 

3

3 

15.04 93 

94 

95 

Занятие 31 

 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; 

развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; 

упражнять в ползании на ладонях и ступнях. 

62 

17.04 

18.04 

4

4 

22.04 96 

97 

98 

Занятие 32 

 

Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить ползание между предметами; 

упражнять в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

63 

24.04 

25.04 
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Целевые ориентиры: 

 направление; 

выполнять задания воспитателя: остановиться, присесть, повернуться. 

 соответствии с 

указанием воспитателя. 

 перешагивая 

через предметы. 

-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом. 

 места не менее 

чем на 40 см. 

ия 1,5 м, бросать мяч двумя руками от 

груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2—3 раза подряд и ловить; 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

и. 

Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через 

стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку 

(обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из 

исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; 

наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: 

класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). 

Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного 

положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под 

приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, 

сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. 

Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать 

вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; 

выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, 

вытянув руки вперед, в стороны. 

 
5

5 

29.04 99 Повторение Повторение и закрепление изученного материала. 64 
М

ай
 2

1 

06.05 100 

 

101 

 

 

Занятие 33 

 

Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; повторить задание в 

равновесии и прыжках. 

65 

08.05 

2 13.05 102 

103 

104 

 

 

Занятие 34 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; 

в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг другу. 

66 

15.05 

16.05 

3

3 

20.05 105 

106 

107 

 

Занятие 35 Ходьба с выполнением заданий по сигналу 

воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля 

его; ползание по гимнастической скамейке. 

67 

22.05 

23.05 

5

4 

27.05 108 

109 

110 

Занятие 36 Ходьба с выполнением заданий по сигналу 

воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля 

его; ползание по гимнастической скамейке. 

68 

29.05 

30.05 

0
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Поочередно поднимать ноги, согнутые в колене. Ходить по палке (по канату), опираясь 

носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на 

место стопами ног. 

Статические упражнения. 

Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, 

руки на поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, подниматься с санками на гору, 

тормозить при спуске с нее. 

Скольжение. 

Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Катание на велосипеде. 

Кататься на трехколесном и двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Выполнять 

повороты направо и налево. 

. 

 

Образовательная область «Физическое развитие 4-5 лет». 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 

Д
ат

а 

№
 Тематика Целевые ориентиры 

С
тр

ан
и

ц
а 

С
ен

тя
б

р
ь 1 

1 

02.09 1

1 

Занятие 1 Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному, учить сохранять 

устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры; 

упражнять в энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола (земли) и мягком 

приземлении при подпрыгивании 

19 

04.09 2

2 

Занятие2 Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному, учить сохранять 

устойчивое равновесие на 

уменьшенной площади опоры; 

упражнять в энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола (земли) и мягком 

приземлении при подпрыгивании. 

19  

06.09 3

3 

Занятие 3 Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному и врассыпную, 

умение действовать по сигналу; 

развивать ловкость и глазомер при 

прокатывании мяча двумя руками 

20 

2

2 

09.09 4

4 

Занятие 4 Учить детей энергично 

отталкиваться от пола и приземляться 

на полусогнутые ноги при 

подпрыгивании вверх, доставая до 

предмета; упражнять в прокатывании 

мяча. 

21 

11.09 6

5 

Занятие 5 Учить детей энергично 

отталкиваться от пола и приземляться 

на полусогнутые ноги при 

подпрыгивании вверх, доставая до 

предмета; упражнять в прокатывании 

мяча. 

24 
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13.09 6

6 

Занятие 6 Упражнять детей в ходьбе и бее по 

одному, на носках; учить катать обруч 

друг другу; упражнять в прыжках. 

24 

3 16.09 8

7 

Занятие 7 Упражнять детей в ходьбе  

колонной по одному, беге врассыпную 

(повторить 2 – 3 раза в чередовании); 

упражнять в прокатывании мяча, 

лазании под шнур. 

24  

18.09 9

8 

Занятие 8 Упражнять детей в ходьбе  

колонной по одному, беге 

врассыпную(повторить 2 – 3 раза в 

чередовании); упражнять в 

прокатывании мяча, лазании под шнур. 

26  

20.09  

 

 

 

9 

Занятие 9 Упражнять в ходьбе в обход 

предметов, поставленных по углам 

площадки; повторить подбрасывание и 

ловлю мяча двумя руками; упражнять 

в прыжках, развивая точность 

приземления. 

26  

4 23.09 10 Занятие 10 Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; 

закреплять умение группироваться  

при лазанье под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры. 

26 

25.09 11 Занятие 11 Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; 

закреплять умение группироваться  

при лазанье под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры. 

28 

27.09 12 Занятие 12 Разучить перебрасывание мяча 

друг другу, развивая ловкость и 

глазомер; упражнять в прыжках 

29 

О
к
тя

б
р
ь 

1

1 

30.09 13 Занятие13 

 

Учить детей сохранять  устойчивое 

равновесие при ходьбе на повышенной 

опоре; упражнять в энергичном 

отталкивании  от пола (земли) и 

мягком приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках с продвижением 

вперед. 

30  

 

02.10 14 Занятие14 

 

Учить детей сохранять  устойчивое 

равновесие при ходьбе на повышенной 

опоре; упражнять в энергичном 

отталкивании от пола (земли) и мягком 

32  
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приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением вперед 

04.10 15 Занятие 15 Упражнять  в перебрасывании  

мяча через сетку, развивая ловкость и 

глазомер; в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе и беге по 

уменьшенной площади опоры. 

32  

2

2 

07.10 16 Занятие 16 Учить детей  находить свое место 

в шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках  из 

обруча в обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу; развивая 

точность направления движения. 

33  

 

09.10 17 Занятие17 Учить детей  находить свое место 

в шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках  из 

обруча в обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу; развивая 

точность направления движения. 

       

34  

 

11.10 18 Занятие 18 Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением различных заданий в 

прыжках, закреплять умение 

действовать по сигналу. 

34  

3

3 

14.10 19  

Занятие19 

 

Повторить ходьбу в колонне по 

одному, развивать глазомер и 

ритмичность при перешагивании через 

бруски; упражнять в прокатывании 

мяча в прямом направлении, в  лазании 

под дугу. 

35  

 

16.10. 20 Занятие20 Повторить ходьбу в колонне по 

одному, развивать глазомер и 

ритмичность при перешагивании через 

бруски; упражнять в прокатывании 

мяча в прямом направлении, в  лазании 

под дугу. 

35  

 

18.10 21 Занятие 21 Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, поставленными 

произвольно по всей площадке; в 

прокатывании обручей, в прыжках с 

продвижением вперед. 

36  

4

4 

21.10 22 Занятие 22 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному, в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить лазанье под 

дугу, не касаясь руками пола; 

упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе на уменьшенной площади 

опоры. 

36  
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23.10 23 Занятие 23 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному, в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить лазанье под 

дугу, не касаясь руками пола; 

упражнять в сохранении равновесия 

при ходьбе на уменьшенной площади 

опоры. 

37  

 

25.10 24 Занятие 24 Повторить ходьбу в колонне по 

одному; упражнять в бросании мяча в 

корзину, развивая ловкость и глазомер. 

38  

 5

5 

28.10 25 Занятие25 Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, в 

прыжках на двух ногах, закреплять 

умение удерживать устойчивое 

равновесие при ходьбе на повышенной  

опоре 

40 

30.10 26 Занятие 26 Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, в прыжках на двух 

ногах, закреплять умение удерживать 

устойчивое равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре 

41 

 01.11 27 Занятие 27. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения; 

ходьбе и беге «змейкой» между 

предметами; сохранении равновесия на 

уменьшенной площади опоры. 

Повторить упражнение в прыжках 

41 

Н
о
я
б

р
ь
 

1 

1

1 

06.11 28 Занятие 28 Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу, в ходьбе и беге на носках; в 

приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках; в прокатывании мяча. 

42  

08.11 29 Занятие 29 Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу, в ходьбе и беге на носках; в 

приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках; в прокатывании мяча 

43 

2

2 

11.11 30 Повторение 

Занятие 28. 

Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу, в ходьбе и беге на носках; в 

приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках; в прокатывании мяча 

 

4

42 

13.11 31 Повторение 

Занятие 29 

Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу, в ходьбе и беге на носках; в 

приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках; в прокатывании мяча 

43 

15.11 32 Занятие 30 Повторить ходьбу с выполнением 

заданий; бег с перешагиванием; 

упражнения в прыжках и 

прокатывании мяча в прямом 

направлении. 

44 
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4

3 

18.11    33  

Занятие 31 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения; в 

бросках мяча о землю и ловле его 

двумя руками; повторить ползание на 

четвереньках. 

       

44  

20.11 34 Занятие 32 Упражнять детей в ходьбе  между 

предметами, не задевая их; упражнять 

в прыжках и беге с ускорением. 

45  

22.11 35 Занятие 33 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; в 

ползании на животе по гимнастической 

скамейке, развивая силу и ловкость; 

повторить задание на сохранение 

устойчивого равновесия. 

45  

 

5

4 

25.11 36   

Занятие 34 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; в 

ползании на животе по гимнастической 

скамейке, развивая силу и ловкость; 

повторить задание на сохранение 

устойчивого равновесия 

      

46  

 

27.11 37  

Занятие35    

Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу, взявшись за руки; развивать 

глазомер и силу броска при метании на 

дальность, упражнять в прыжках. 

46  

 29.11 38 Занятие 36 Упражнять  в ходьбе и беге между 

сооружениями из снега; в умении 

действовать по сигналу воспитателя. 

48 

Д
ек

аб
р
ь
  
  

1

1 

02.12 39 Занятие 1. 

 

Развивать внимание детей при 

выполнении заданий в ходьбе и беге; 

упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию 

движений в прыжках через 

препятствие. 

49  

 

04.12 40 Занятие 2 Развивать внимание детей при 

выполнении заданий в ходьбе и беге; 

упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию 

движений в прыжках через 

препятствие. 

49 

06.12 41 Занятие 3 Упражнять  в ходьбе и беге между 

сооружениями из снега; в умении 

действовать по сигналу воспитателя. 

50  
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2

2 

 

 

 

 

 

11.12. 42 Занятие 4 Упражнять детей в перестроении в 

пары на месте; в прыжках с 

приземлением на полусогнутые ноги; 

развивать глазомер и ловкость  при  

прокатывании мяча между 

предметами. 

51  

13.12 43 Занятие 5 Упражнять детей в перестроении в 

пары на месте; в прыжках с 

приземлением на полусогнутые ноги; 

развивать глазомер и ловкость  при  

прокатывании мяча между 

предметами. 

51  

15.12 44 Занятие 6 Учить детей брать лыжи и 

переносит их на плече к месту занятий; 

упражнять в ходьбе ступающим 

шагом. 

     

51 

 

 

3

3 

16.12 45 Занятие 7 Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному; развивать 

ловкость и глазомер  при  

перебрасывании мяча друг другу;  

повторить ползание на четвереньках. 

54  

18.12 46 Занятие 8 Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному; развивать 

ловкость и глазомер  при  

перебрасывании мяча друг другу;  

повторить ползание на четвереньках. 

54  

 

20.12 47 Занятие 9 Закреплять навык скользящего 

шага в ходьбе на лыжах; упражнять в 

метании на дальность снежков, 

развивая силу броска. 

54  

4

4 

23.12 48 Занятие 10 Упражнять в действиях по 

заданию воспитателя в ходьбе и беге; 

учить правильному хвату рук за края 

скамейки при ползании на животе; 

повторить упражнения в равновесии. 

56  

25.12 49 Занятие 11 Закреплять навык передвижения 

на лыжах скользящим шагом. 

56  

27.12 50 Занятие 12 Упражнять детей в ходьбе со 

сменой ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча друг другу. 

59 

  
Я

н
в
ар

ь    2 

2 

2 

 

2

2 

10.01 51 Занятие 15 Продолжать учить детей 

передвигаться на лыжах скользящим 

шагом; повторить игровые 

упражнения. 

60 

 

 

3 

13.01 52 Занятие 13 Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, не задевая их; 

формировать устойчивое равновесие  в 

ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить упражнение в 

58 
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прыжках 

15.01 53 Занятие 14 Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, не задевая их; 

формировать устойчивое равновесие  в 

ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить упражнение в 

прыжках 

59 

17.01 54 Занятие 15 Продолжать учить детей 

передвигаться на лыжах скользящим 

шагом; повторить игровые 

упражнения. 

60 

4 

 

 

3

4 

20.01 55 Занятие 16 Упражнять детей  в ходьбе со 

сменой ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча друг другу. 

60 

22.01 56 Занятие 17 Упражнять детей  в ходьбе со 

сменой ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча друг другу. 

61 

24.01 57 Занятие 18 Закреплять навык скользящего 

шага, упражнять в беге 

и прыжках вокруг снежной бабы. 

61 

 

 

 

 

 

5 

27.01 58 Занятие 19 Повторить ходьбу и бег между 

предметами, не задевая их; ползание 

по гимнастической скамейке на 

четвереньках , развивать ловкость в 

упражнениях с 

мячом. 

62 

29.01 59 Занятие 20 Повторить ходьбу и бег между 

предметами, не задевая их; ползание 

по гимнастической скамейке на 

четвереньках , развивать ловкость в 

упражнениях с 

мячом. 

62  

31.01 60 Занятие 21 Упражнять детей в 

перепрыгивании через препятствия в 

метании снежков на дальность. 

63 

Ф
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1 

 

03.02 61 Занятие 22 

 

.  Упражнять в ходьбе со сменой 

ведущего ,с высоким подниманием 

колен; в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, закреплять 

умение правильно подлезать под шнур 

64 

05.02 62 Занятие 23 Упражнять в ходьбе со сменой 

ведущего ,с высоким подниманием 

колен; в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, закреплять 

умение правильно подлезать под шнур 

64 
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07.02 63 Занятие 24 Повторить занятие 21 65 

10.02 64 Занятие 25 

 

Упражнять детей в  ходьбе и беге 

между предметами, в равновесии; 

повторить задание в прыжках. 

66  

 

12.02 65 Занятие 26 Упражнять детей в  ходьбе и беге 

между предметами, в равновесии; 

повторить задание в прыжках. 

67 

14.02 66 Занятие 27 Повторить метание снежков в 

цель, игровые задания на санках. 

68  

3

3 

17.02 67 Занятие 28 Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя, в прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость при 

прокатывании мяча между предметами. 

68  

19.02 68 Занятие 29 Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя, в прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость при 

прокатывании мяча между предметами 

69  

21.02 69 Занятие 30  Повторить игровые упражнения с 

бегом, прыжками. 

69 

4 

 

4 

26.02 70 Занятие 31 Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную между предметами; в 

ловле мяча двумя руками; закреплять 

навык ползания на четвереньках. 

70  

28.02 71 Занятие 32 Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную между предметами; в 

ловле мяча двумя руками; закреплять 

навык ползания на четвереньках. 

71  

М
А
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1

1 

03.03 72 Занятие 1 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения и 

беге врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии и прыжках. 

     

73 

05.03 73 Занятие 2 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения и 

беге врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии и прыжках. 

74 

 

07.03 74 Занятие 3 Развивать ловкость и глазомер при 

метании в цель; упражнять в беге; 

закреплять у умении действовать по 

сигналу. 

74 
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2

2 

10.03. 75 Занятие 4 Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя; в прыжках в длину с 

места, в бросании мячей через сетку; 

повторить ходьбу и бег врассыпную. 

75  

12.03 76 Занятие 5 Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя; в прыжках в длину с 

места, в бросании мячей через сетку; 

повторить ходьбу и бег врассыпную. 

76  

14.03 77  

Занятие 6 

 Упражнять детей в ходьбе, 

чередуя с прыжками, в ходьбе с 

изменением направления движения, в 

беге в медленном темпе до 1 минуты, в 

чередовании с ходьбой. 

77  

3

3 

17.03 78 Занятие 7 Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу; ходьбе и беге с выполнением 

задания; повторить прокатывание мяча 

между предметами; упражнять в 

ползании на животе по скамейке. 

77 

19.03 79 Занятие 8  Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу; ходьбе и беге с выполнением 

задания; повторить прокатывание мяча 

между предметами; упражнять в 

ползании на животе по скамейке. 

78  

21.03 80 Занятие 9  Упражнять детей в  беге на 

выносливость; в ходьбе и 

беге между предметами; в 

прыжках на одной ноге (правой и 

левой, попеременно). 

79  

4

4 

24.03 81 

 

Занятие 10   Упражнять детей в ходьбе 

попеременно широким шагом и 

коротким шагом; повторить 

упражнения с мячом, в равновесии и 

прыжках. 

 

    79  

  

26.03 82 Занятие 11 Упражнять детей в ходьбе и беге в  

колонне по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания в 

равновесии и прыжках. 

    80  

 

28.03 83 Занятие 12 Упражнять детей в ходьбе 

попеременно широким шагом и 

коротким шагом; повторить 

упражнения с 

мячом, в равновесии и прыжках. 

80  

А
п

р
ел

ь
 

1

1 

31.03 84 Занятие 13 Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания в 

равновесии и прыжках. 

81  

02.04 85 Занятие 14 Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания в 

равновесии и прыжках. 

82  
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04.04 86 Занятие 15 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поиском своего 

места в колонне, в прокатывании 

обручей; повторить упражнения с 

мячами. 

83  

2

2 

07.04 87 Занятие 16 Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу; ходьбе и беге с выполнением 

задания; повторить прокатывание мяча 

между предметами; упражнять в 

ползании на животе по скамейке. 

84  

 

09.04 88 Занятие 17 Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу; ходьбе и беге с выполнением 

задания; повторить прокатывание мяча 

между предметами; упражнять в 

ползании на животе по скамейке. 

84  

11.04 89 Занятие 18 Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнения в прыжках и подлезании; 

упражнять в умении сохранять 

устойчивое равновесие при ходьбе и 

беге по ограниченной площади опоры. 

85  

3 

3

3 

14.04. 90 Занятие 19 Упражнять в ходьбе с 

выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; развивать ловкость и 

глазомер при метании на дальность, 

повторить ползание на четвереньках. 

 

85  

16.04. 91 Занятие 20 Упражнять в ходьбе с 

выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; развивать ловкость и 

глазомер при метании на дальность, 

повторить ползание на 

четвереньках 

 

86  

18.04. 92 Занятие 21 Упражнять детей в ходьбе и беге  с 

остановкой на сигнал воспитателя; в 

перебрасывании мячей друг другу, 

развивая ловкость и глазомер. 

86  

4 

4

4 

21.04 93 Занятие 22 Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

87 

23.04 94 Занятие 23 Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить упражнения в 

равновесии и прыжках 

88 

 

25.04 95 Занятие 24 Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в равновесии; 

перебрасывании мяча. 

89  
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5

5 

28.04 96 Занятие 25 Упражнять детей в ходьбе парами, 

в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить прыжки в длину с 

места. 

89 

 30.04 97 Занятие 26 Упражнять детей в ходьбе парами, 

в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; повторить прыжки в длину с 

места 

90 
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2 

05.05 98 Занятие 28 Повторить ходьбу со сменой 

ведущего; упражнять в прыжках в 

длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

90  

07.05. 99 Занятие 29 Повторить ходьбу со сменой 

ведущего; упражнять в прыжках в 

длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

91 

08.05 100 Занятие 30 Упражнять детей в ходьбе с 

остановкой по сигналу воспитателя; 

ходьбе и бегу по кругу; повторить 

задания с бегом и прыжками. 

     

91 

 

2

3 

12.05 101 Занятие 31 Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, беге 

врассыпную, в ползании по скамейке; 

повторить метание в вертикальную 

цель. 

    92  

14.05 102 Занятие 32 Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, беге 

врассыпную, в ползании по скамейке; 

повторить метание в вертикальную 

цель. 

93 

16.05 103 Занятие 33 Упражнять детей в ходьбе и беге 

парами; закреплять прыжки через 

короткую скакалку, умение 

перестраиваться по ходу движения 

93 

4

4 

19.05 104 Занятие 34 Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; упражнять в  

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по повышенной  опоре в 

прыжках. 

93 

21.05 105 Занятие 35 Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; упражнять в  

сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по повышенной  опоре в 

прыжках. 

94 

26.05 106 Повторение 

Занятие 34 

Упражнять детей в ходьбе с 

изменением направления движения; 

повторить ползание в прямом 

направлении, прыжки между 

предметами. 

71 
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Задачи  физического развития детей 4-5 лет 

Цели и задачи: 
Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить 

бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.  

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие.  

Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди). 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, творчество, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Основные движения 

Ходьба. 

Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево).  

Ходьба в колонне по одному, по двое (парами).  

Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между 

предметами),врассыпную.  

Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); 

ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой 

направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 15-10 см), по 

линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, 

руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз 

(ширина 15-20 см, высота 30-35 см). 

5

5 

28.05 107  

Повторение 

Занятие 35 

Упражнять детей в ходьбе с 

изменением направления движения; 

повторить ползание в прямом 

направлении, прыжки между 

предметами. 

72 

30.05. 108 Занятие 36 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения, в 

перебрасывании и ловле мяча; 

повторить игры с мячом, прыжком и 

бегом. 

93 
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Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через 

набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с 

разными положениями рук. 

Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. 

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. 

Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой 

(между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. 

Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 

м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу 

года). 

Ползание, лазанье. 

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние— 10 м), между предметами, змейкой, 

по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание 

под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, 

перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. 

Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и 

влево). 

Прыжки. 

Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с 

ходьбой),продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги 

вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, 

поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми — 40-50 см. Прыжки через 2-3 

предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, 

в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. 

Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг 

другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча 

двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), 

отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). 

Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с 

расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 

м) с расстояния 1,5-2 м. 

Строевые упражнения. 

Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, по 

три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки 

за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками 

вперед — назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. 
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Образовательная область «Физическое развитие 5-6 лет». 

М
ес

я
ц

 

  
  
 Н

ед
ел

я
 

  
  
  

Ч
и

сл
о

 

№
 

 

Тематика 

 

Целевые ориентиры 

С
тр

ан
и

ц
а 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1 

1 

 

 

 

02.09 1  

Занятие 1 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной по одному, в беге 

врассыпную; в сохранении 

устойчивого равновесия; в 

прыжках с продвижением вперед 

и перебрасывании мяча 14 

04.09    2 Занятие 2 Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной по одному, в беге 

врассыпную; в сохранении 

устойчивого равновесия; в 

прыжках с продвижением вперед 

и перебрасывании мяча 

14 

О6.09 

 

 

3 Занятие 3 Упражнять детей в 

построении в колонны; повторить 

упражнения в равновесии и 

прыжках 

16 

2 09.09. 

 

4 Занятие 4 Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в ходьбе 

на носках; развивать координацию 

движений в прыжках в высоту 

(достань до предмета) и ловкость в 

бросках мяча вверх 

16 

11.09 

 

5 Занятие 5 Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в ходьбе 

на носках; развивать координацию 

движений в прыжках в высоту 

(достань до предмета) и ловкость в 

бросках мяча вверх 

19 

13.09 

 

6 Занятие 6 Повторить ходьбу и бег между 

предметами, врассыпную, с 

остановкой по сигналу 

воспитателя, упражнения в 

прыжках. Развивать ловкость в 

беге; разучить игровые 

упражнения с мячом 

20 

3 16.09 7 Занятие 7 Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 

непрерывном  беге 

продолжительностью до 1 

минуты; в ползании по 

гимнастической скамейке с 

опорой на колени и ладони, в 

подбрасывании мяча вверх. 

Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры 

20 
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18.09 

 

8 Занятие 8 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 

непрерывном  беге 

продолжительностью до 1 

минуты; в ползании по 

гимнастической скамейке с 

опорой на колени и ладони, в 

подбрасывании мяча вверх. 

Развивать ловкость и устойчивое 

равновесие при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

22 

20.09 9 Занятие 9 Повторить бег, 

продолжительность до 1 минуты, 

упражнение в прыжках. Развивать 

ловкость и глазомер, координацию 

движений. 

23 

4 

4 

23.09 10 Занятие 10 Разучить ходьбу и бег с 

изменением темпа движения по 

сигналу воспитателя; разучить 

пролезание в обруч боком, не 

задевая за его край; повторить 

упражнения в равновесии и 

прыжках. 

23 

25.09 

 

11 Занятие 11 Разучить ходьбу и бег с 

изменением темпа движения по 

сигналу воспитателя; разучить 

пролезание в обруч боком, не 

задевая за его край; повторить 

упражнения в равновесии и 

прыжках. 

25 

27.09 

 

12 Занятие 12 Упражнять в беге на длинную 

дистанцию, в прыжках повторить 

задания с мячом, развивая 

ловкость и глазомер. 

26 

 

1 

1 

 

 

30.09 13 Занятие 13 Упражнять детей в беге 

продолжительностью до 1 

минуты; в ходьбе приставным 

шагом по гимнастической 

скамейке; в прыжках и 

перебрасывании мяча. 

26  

О
к
тя

б
р
ь 

02.10 

 

14 Занятие 14 Упражнять детей в беге 

продолжительностью до 1 

минуты; в ходьбе приставным 

шагом по гимнастической 

скамейке; в прыжках и 

перебрасывании мяча. 

28 

 

04.10 

 

15 Занятие 15 

 

Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; знакомить с 

ведением мяча правой и левой 

рукой (элементы баскетбола), 

упражнять в прыжках. 

29 
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2

2 

 

 

 

07.10 

 

17 Занятие 16 Разучить поворот по сигналу 

воспитателя во время ходьбы в 

колонне по одному; повторить бег 

с преодолением препятствий; 

упражнять в прыжках с высоты; 

развивать координацию движений 

при перебрасывании мяча. 

30 

 

09.10 

 

18 Занятие 17 Разучить поворот по сигналу 

воспитателя во время ходьбы в 

колонне по одному; повторить бег 

с преодолением препятствий; 

упражнять в прыжках с высоты; 

развивать координацию движений 

при перебрасывании мяча. 

       

32 

 

11.10 19 Занятие 18 Упражнять в ходьбе и беге; 

разучить игровые упражнения с 

мячом; повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками. 

32 

3 

3

3 

 

 

14.10 

 

20  Занятие19 

 

Повторить ходьбу с 

изменением темпа движения; 

развивать координацию движений 

и глазомер при метании в цель; 

упражнять в равновесии. 

33 

 

16.10 

 

21 Занятие20 Повторить ходьбу с 

изменением темпа движения; 

развивать координацию движений 

и глазомер при метании в цель; 

упражнять в равновесии. 

34 

 

18.10 22 Занятие 21 Упражнять в ходьбе и беге с 

перешагиванием через 

препятствия, непрерывном беге 

продолжительностью до 1 

минуты; познакомить с игрой 

бадминтон; повторить игровое 

упражнение с прыжками. 

35 

4

4 

21.10 

 

23 Занятие 22 

 

Упражнять в ходьбе парами; 

повторить лазанье в обруч; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

35 

 

23.10 

 

24 Занятие 23 

 

Упражнять в ходьбе парами; 

повторить лазанье в обруч; 

упражнять в равновесии и 

прыжках. 

37 

 

25.10 25 Занятие 24 Развивать выносливость в беге 

продолжительностью до 1,5 

минуты; разучить игру «Посадка 

картофеля»; упражнять в 

прыжках, развивать внимание в 

игре «Затейники». 

37 



40 
 

 

5

5 

 

28.10 

 

26 Занятие 25 У. Повторить ходьбу с 

высоким подниманием колен; 

упражнения в равновесии, 

развивая координацию движений; 

перебрасывание мячей в шеренгах. 

38 

30.10 27 Занятие 26 Повторить ходьбу с высоким 

подниманием колен; упражнения в 

равновесии,развивая координацию 

движений; перебрасывание мячей 

в шеренгах. 

40 

01.11 

 

28 Занятие 27 Повторить бег; игровые 

упражнения с мячом, в 

равновесии. 

 

40 

Н
о
я
б

р
ь
 

1 06.11 29 Занятие 

28(29) 

Упражнять в ходьбе с 

изменением направления 

движения, беге между 

предметами; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой 

ноге с продвижением вперед; 

упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке и 

ведении мяча между предметами. 

41-42 

08.11 30  

Занятие 30 

Повторить бег с 

перешагиванием через предметы, 

развивая координацию движений; 

развивать ловкость в игровом 

задании с мячом, упражнять в 

беге. 

42 

2 

 

2

2 

 

 

 

11.11 

 

31  Занятие 31 Упражнять в ходьбе с 

изменением темпа движения, в 

беге между предметами, в 

равновесии; повторить 

упражнение с мячом. 

43 

13.11 32 Занятие 32 Упражнять в ходьбе с 

изменением темпа движения, в 

беге между предметами, в 

равновесии; повторить 

упражнение с мячом. 

44 

 

15.11 

33 Занятие 33 Упражнять в беге, развивая 

выносливость; в перебрасывании 

мяча в шеренгах. Повторить 

игровые упражнения с прыжками 

и бегом. 

 

44 

4

3 

18.11 34 Занятие 34 

 

Повторить ходьбу с 

выполнением действий по сигналу 

воспитателя; упражнять в 

равновесии и прыжках. 

45 

20.11 

 

 

35 Занятие 35 

 

Повторить ходьбу с 

выполнением действий по сигналу 

воспитателя; упражнять в 

равновесии и прыжках. 

46 

 



41 
 

22.11 

 

36 Занятие36 Повторить бег с преодоление 

препятствий; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с бегом 

и мячом. 

46 

 

 

5 

5

5 

 

 

 

25.11 

 

37 Занятие 1 Упражнять детей в умении 

сохранить в беге правильную 

дистанцию друг от друга; разучить 

ходьбу по наклонной доске с 

сохранением устойчивого 

равновесия; повторить 

перебрасывание мяча. 

47 

27.11 38 Занятие 2 

 

Упражнять детей в умении 

сохранить в беге правильную 

дистанцию друг от друга; разучить 

ходьбу по наклонной доске с 

сохранением устойчивого 

равновесия; повторить 

перебрасывание мяча. 

49  

 

29.11 39 Занятие 3 Разучить игровые упражнения 

с бегом и прыжками, упражнять в 

метании снежков на дальность. 

50 

 

1 

 

1

1 

 

 

02.12 

 

40 Занятие 4 Упражнять в  ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с 

поворотом в другую сторону; 

повторить прыжки попеременно 

на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; упражнять в 

ползании и переброске мяча. 

51 

04.12 

 

41 Занятие 5 Упражнять в  ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с 

поворотом в другую сторону; 

повторить прыжки попеременно 

на правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед; упражнять в 

ползании и переброске мяча. 

52 

06.12 42 Занятие 6 Повторить ходьбу и бег между 

снежными постройками; 

упражнять в прыжках на двух 

ногах до снеговика; в бросании 

снежков в цель. 

52 

2 

2

2 

 

 

09.12 

 

43 Занятие 7 Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; закреплять 

умение ловить мяч, развивая 

ловкость и глазомер; повторить 

ползание по гимнастической 

скамейке; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия 

53 



42 
 

11.12 

 

44 Занятие 8 Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; закреплять 

умение ловить мяч, развивая 

ловкость и глазомер; повторить 

ползание по гимнастической 

скамейке; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия. 

54 

13.12 45 Занятие 9 Развивать ритмичность 

ходьбы на лыжах; упражнять в 

прыжках на двух ногах; повторить 

игровые упражнения с бегом и 

бросание снежков в 

горизонтальную цель. 

54  

3 

3

3 

16.12 

 

 

46 Занятие 10 Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, взявшись за руки, в 

беге врассыпную; в лазанье на 

гимнастическую стенку; в 

равновесии и прыжках. 

55 

18.12 

 

 

47 Занятие 11 Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, взявшись за руки, в 

беге врассыпную; в лазанье на 

гимнастическую стенку; в 

равновесии и прыжках. 

57 

20.12 

 

48 Занятие 12 Повторить передвижение на 

лыжах скользящим шагом; 

разучить игровые упражнения с 

клюшкой и шайбой; развивать 

координацию движений и 

устойчивое равновесие при 

скольжении на ледяной дорожке. 

57 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Д
ек

аб
р
ь
 

4 

4

4 

 

23.12 49 Занятие 13 Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами,не задевая 

их; продолжать формировать 

устойчивое равновесие при ходьбе 

и беге по наклонной доске; 

упражнять в прыжках с ноги на 

ногу, в забрасывание мяча. 

58 

25.12 50 Занятие 14 Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами ,не 

задевая их; продолжать 

формировать устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по 

наклонной доске; упражнять в 

прыжках с ноги на ногу, в 

забрасывание мяча. 

58 

27.12 51 Занятие 15 Продолжать учить детей по 

учебной лыжне; повторить 

игровые упражнения 

60 



43 
 

 

 

 

2 

10.01 

 

 

52 Занятие 18 Закреплять навык скользящего 

шага в ходьбе на лыжах; 

повторить игровые упражнения с 

бегом и метанием 

    63 

3 13.01 53 Занятие 16 Повторить ходьбу и бег по кругу; 

разучить прыжок в длину с места 

упражнять в ползании на 

четвереньках и прокатывании 

мяча головой. 

60 

15.01 54  

Занятие 17 

Повторить ходьбу и бег по кругу; 

разучить прыжок в длину с места 

упражнять в ползании на 

четвереньках и прокатывании 

мяча головой. 

 

 

62 

 

17.01 

55 Занятие 18 Закреплять навык скользящего 

шага в ходьбе на лыжах; 

повторить игровые упражнения с 

бегом и метанием 

62 

 

 

 

 

4 

20.01 

 

 

56 Занятие 19 Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в 

перебрасывании мяча друг другу; 

повторить задание в равновесии. 

63 

22.01 

 

57 Занятие 20 Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в 

перебрасывании мяча друг другу; 

повторить задание в равновесии 

64 

24.01 58 Занятие 21 Закреплять навык скользящего 

шага в ходьбе на лыжах; 

повторить игровые упражнения с 

бегом, прыжками и метанием 

снежков на дальность. 

65 

5 

 

 

27.01 

 

59 Занятие 22 Повторить ходьбу и бег по 

кругу; упражнения в равновесии и 

прыжках; упражнять в лазанье на 

гимнастическую стенку, не 

пропуская реек. 

65 

29.01 60 Занятие 23 Повторить ходьбу и бег по 

кругу; упражнения в равновесии и 

прыжках; упражнять в лазание на 

гимнастическую стенку, не 

пропуская реек. 

66 

31.01 61 Занятие 24 Разучить повороты на лыжах; 

повторить игровые упражнения с 

бегом и прыжками. 

66 
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Ф
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р
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5 

 

1 

 

 

03.02 

 

62 Занятие 25 Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; в беге 

продолжительностью до  1 

минуты; в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре; 

повторить упражнения в прыжках 

и забрасывании мяча в корзину. 

68 

05.02 

 

63 Занятие 26 Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; в беге 

продолжительностью до  1 

минуты; в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре; 

повторить упражнения в прыжках 

и забрасывании мяча в корзину 

69 

07.02 64 Занятие 27 Упражнять детей в ходьбе по 

лыжне скользящим шагом, 

повторить повороты на лыжах, 

игровые упражнения с шайбой, 

скольжение по ледяной дорожке. 

69 

 

2 

 

 

 

10.02 

 

65 Занятие 28 

 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу, взявшись за руки; ходьбу и 

бег врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые 

ноги в прыжках; упражнять в 

лазанье под дугу и отбивании мяча 

о землю. 

70 

 

12.02 66 Занятие 29 

 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу, взявшись за руки; ходьбу и 

бег врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и при-

земления на полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в лазанье под 

дугу и отбивании мяча о землю. 

71 

 

14.02 67 Занятие 30 

 

Упражнять в ходьбе на лыжах, 

метании снежков на дальность; 

повторить игровые упражнения с 

бегом и прыжками. 

71 

 

3 17.02 68 Занятие 31 Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; разучить 

метание в вертикальную цель; 

упражнять в лазанье под палку и 

перешагивании через нее. 

71 

19.02 69 Занятие 32 Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; разучить 

метание в вертикальную цель; 

упражнять в лазанье под палку и 

перешагивании через нее. 

72 
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21.02 70 Занятие 33 Повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками, 

метание снежков в цель и на 

дальность. 

73 

4 

4

4 

 

 

 

 

 

26.02 71 Занятие 34 Упражнять детей в 

непрерывном беге; в лазанье на 

гимнастическую стенку, не 

пропуская реек; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре; повторить 

задания в прыжках и с мячом.                                                                 

73 

28.02 72 Занятие 35 Упражнять детей в 

непрерывном беге; в лазание на 

гимнастическую стенку, не 

пропуская реек; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе 

на повышенной опоре; повторить 

задания в прыжках и с мячом. 

Повторить игровые упражнения на 

санках; упражнять в беге и 

прыжках. 

74 
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1 

03.03 73 Занятие 1 Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, с поворотом 

в другую сторону по сигналу; 

разучить ходьбу по канату 

(шнуру) с мешочком на голове; 

упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 

75 

05.03 74  Занятие 2 Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, с поворотом 

в другую сторону по сигналу; 

разучить ходьбу по канату 

(шнуру) с мешочком на голове; 

упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер. 

76 

07.03 75 Занятие 3 Повторить игровые 

упражнения с бегом; упражнять в 

перебрасывании шайбы, друг 

другу,развивая ловкость и 

глазомер. 

77 

 

2

2 

 

 

10.03 76 Занятие 4 Повторить ходьбу и бег по 

кругу с изменением направления 

движения и врассыпную; разучить 

прыжок в высоту с разбега; 

упражнять в метании мешочков в 

цель, в ползании между 

предметами. 

78 
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12.03 77 Занятие 5 Повторить ходьбу и бег по 

кругу с изменением направления 

движения и врассыпную; разучить 

прыжок в высоту с разбега; 

упражнять в метании мешочков в 

цель, в ползании между 

предметами. 

79 

14.03 78 Занятие 6 Повторить бег в чередовании с 

ходьбой, игровые упражнения с 

мячом и прыжками. 

79 

3

3 

17.03 79 Занятие 7 Повторить ходьбу со сменой 

темпа движения; упражнять в 

ползании по гимнастической 

скамейке, в равновесии и 

прыжках. 

80 

19.03 80 Занятие 8 Повторить ходьбу со сменой 

темпа движения; упражнять в 

ползании по гимнастической 

скамейке, в равновесии и 

прыжках. 

 

81 

21.03 81 Занятие 9 Упражнять детей в беге и 

ходьбе в чередовании; повторить 

игровые упражнения в 

равновесии, прыжках и с мячом 

81 

4

4 

 

24.03 82 Занятие 10 . Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в колонну по два 

(парами) в движении; в метании в 

горизонтальную цель; в лазанье и 

равновесии. 

83 

26.03 83 Занятие 11 Упражнять детей в ходьбе с 

перестроением в колонну по два 

(парами) в движении; в метании в 

горизонтальную цель; в лазанье и 

равновесии. 

83 

28.03 84 Занятие 12 Упражнять в беге на скорость; 

разучит упражнение с 

прокатыванием мяча; повторить 

игровые задания с прыжками. 

84 

А
п

р
ел

ь
 

 

1

1 

31.03 85 Занятие 13 Повторить ходьбу и бег по 

кругу; упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре; упражнять в 

прыжках и метании. 

85 

02.04 86 Занятие 14 Повторить ходьбу и бег по 

кругу; упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре; упражнять в 

прыжках и метании. 

87 
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04.04 87 Занятие 15 Упражнять детей в 

чередовании ходьбы и бега; 

повторить игру с бегом «Ловишки 

- перебежки», эстафету с большим 

мячом. 

87 

2 

3

2 

07.04 88 Занятие 16 Повторить ходьбу и бег между 

предметами; разучить прыжки с 

короткой скакалкой; упражнять в 

прокатывании обручей. 

88 

09.04 89 Занятие 17 Повторить ходьбу и бег между 

предметами; разучить прыжки с 

короткой скакалкой; упражнять в 

прокатывании обручей. 

89 

11.04 90 Занятие 18 

 

Упражнять детей  в 

длительном беге, развивая 

выносливость; в прокатывании 

обруча; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом. 

89 

 

 

3

3 

14.04 

 

91 Занятие 19 Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному с остановкой 

по команде воспитателя; 

повторить метание в 

вертикальную цель, развивая 

ловкость и глазомер; упражнять в 

ползании и сохранении 

устойчивого равновесия. 

89 

16.04 92 Занятие 20 Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному с остановкой 

по команде воспитателя; 

повторить метание в 

вертикальную цель, развивая 

ловкость и глазомер; упражнять в 

ползании и сохранении 

устойчивого равновесия. 

91 

18.04 93 Занятие 21 Повторить бег на скорость, 

игровые упражнения с мячом, 

прыжками и бегом. 

91 

4 

4

4 

21.04 94 Занятие 22 Упражнять в ходьбе и беге 

между предметами; закреплять 

навыки лазанья на 

гимнастическую стенку; 

упражнять в сохранении 

равновесия и прыжках. 

91 

23.04 95 Занятие 23 Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

закреплять навыки лазанья на 

гимнастическую стенку; 

упражнять в сохранении 

равновесия и прыжках. 

93 
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25.04 96 Занятие 24 Упражнять в беге на скорость, 

повторить игровые упражнения с 

мячом, в прыжках и равновесии. 

93 

5 

5 

28.04 97 Повторение Повторение изученного 

материала. Игровые упражнения с 

мячом ,скакалкой, обручем. 

 

 

30.04 98 Повторение Повторение изученного 

материала. Игровые упражнения с 

мячом ,скакалкой, обручем. 
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2

2 

05.05 99 Занятие 25 Упражнять детей в ходьбе и 

беге с поворотом в другую 

сторону по команде воспитателя; в 

сохранении равновесия на 

повышенной опоре; повторить 

упражнения в прыжках и с мячом 

93 

07.05 100 Занятие 26 Упражнять детей в ходьбе и 

беге с поворотом в другую 

сторону по команде воспитателя; в 

сохранении равновесия на 

повышенной опоре; повторить 

упражнения в прыжках и с мячом. 

94 

 

 

 

 

3 

12.05 101 Занятие 28 Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; 

разучить прыжок в длину с 

разбега; упражнять в 

перебрасывании мяча. 

95 

14.05 102 Занятие 29 Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; 

разучить прыжок в длину с 

разбега; упражнять в 

перебрасывании мяча. 

96 

16.05 103 Занятие 30 Развивать выносливость в 

непрерывном беге; упражнять в 

прокатывании обручей, развивая 

ловкость и глазомер; повторить 

игровые упражнения с мячом. 

96 

4 

   

4 

 

4

4  

19.05 104 Занятие 31 Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами колонной 

по одному и врассыпную; 

развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; повторить 

упражнения в равновесии и с 

обручем. 

97 
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21.05 105 Занятие 32 Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами колонной 

по-одному и врассыпную; 

развивать лов-кость и глазомер в 

упражнениях с мячом; повторить 

упражнения в равновесии и с 

обручем. 

98 

23.05 106 Занятие 33 Повторить бег на скорость; 

игровые упражнения с мячом и в 

прыжках. 

98 

5 

 

 

5

5 

 

26.05 107 Занятие 34 Повторить ходьбу с 

изменением темпа движения; 

развивать навык ползания по 

гимнастической скамейке на 

животе; повторить прыжки между 

предметами 

99 

28.05 108 Занятие 35 Повторить ходьбу с 

изменением темпа движения; 

развивать навык ползания по 

гимнастической ска-мейке на 

животе; повторить прыжки между 

предметами 

100 

30.05 109 Занятие 36 Упражнять детей в ходьбе и 

беге с изменением темпа 

движения; игровых упражнениях с 

мячом 

100 

 

 

 

 

 

Задачи  физического развития детей 5-6 лет 

 

Цели и задачи: 

нанно и творчески 

выполнять движения. 

 

 

 

 

й. 

 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

 и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе. 

 

ования, играм-

эстафетам. 

физическими упражнениями, убирать его на место. 
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зические, умственные, 

нравственные, эстетические, духовные качества. 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Основные движения: 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, 

приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, подвое, по трое, вдоль 

стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя; 

мнастической скамейки, веревке 

(диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на 

середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча 

двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, 

держась за руки. 

на (бедра), мелким и 

широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. 

Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 

м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м 

примерно за 5,5-5 секунд (к концу года 30 м за 8,5-7,5 секунды). Бег по наклонной доске 

вверх и вниз на носках, боком при-ставным шагом. Кружение парами, держась за руки; 

чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках 

(расстояние 3-4м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на 

предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько 

предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической 

стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, 

пролезание между рейками; 

-40 прыжков 2—3 раза) в 

чередовании  

с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед —другая 

назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3-4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) 

на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5—6 предметов — 

поочередно через каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, 

прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в 

длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую 

скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и 

качающуюся); 

ми 

(не менее 10 раз подряд);одной рукой (правой, левой не менее 4—6 раз); бросание мяча 

вверх  

и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из 

разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от 

груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом 

вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг).Метание предметов 

на дальность (не менее 5 9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на 

высоте 1 м) с расстояния 3-4 м; 

ренгу, круг; 

перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. 

Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге на вытянутые руки в 

стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком; 
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упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным произведением; 

ражнения. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; 

поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову.  

Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной 

стороной внутрь) вперед — вверх; поднимать руки вверх — назад попеременно, 

одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы; 

ика. 

Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, 

спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись 

к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, 

стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться 

вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные 

руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за 

голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; двигать ногами, скрещивая 

их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди 

(группироваться); подтягиваться на руках на гимнастической скамейке; 

и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать 

на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже),поднимая 

руки вперед, вверх, за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом);выполнять выпад 

вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, 

вверх). 

Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, 

передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, 

опираясь носками ног о палку (канат); 

носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на 

носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения: 

 на санках. Катать друг друга, кататься с горки по двое. Выполнять повороты 

при спуске; 

едая и вставая во время 

скольжения; 

Подвижные игры: 

омые подвижные игры, 

доводить их до конца, проявляя инициативу и творчество; 

играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 
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Образовательная область «Физическое развитие 5-6 лет». 

М
ес

я
ц

 

Д
ат

а 

Н
ед

ел
я
  

№
 

Занятие 
 

Целевые ориентиры 

 

С
тр

ан
и

ц
а 

С
ен

тя
б

р
ь 

  
0
3
.0

9

. 

1 1 Занятие 1 Упражнять детей в беге колонной по 

одному, в умении переходить с бега на ходьбу; 

в сохранении равновесия и правильной осанки 

при ходьбе по повышенной опоре. Развивать 

точность движений при переброске мяча. 

8 

0
5
.0

9
 2 Занятие 2   Упражнять детей в беге колонной по 

одному, в умении переходить с бега на ходьбу; 

в сохранении равновесия и правильной осанки 

при ходьбе по повышенной опоре. Развивать 

точность движений при переброске мяча. 

9 

0
6
.0

9

. 

3 Занятие 3 Упражнять детей в равномерном беге и 

беге с ускорением; знакомить с прокатыванием 

обручей, развивая ловкость и глазомер, 

точность движений; повторить прыжки на двух 

ногах с продвижением вперёд. 

10 

1
0
.0

9
. 2 4 Занятие 4  Упражнять детей в равномерном беге с 

соблюдением дистанции; развивать 

координацию движений в прыжках с 

доставанием до предмета; повторить 

упражнения с мячом и лазанье под шнур, не 

задевая его. 

10 

1
2
.0

9
. 5 Занятие 5 Упражнять детей в равномерном беге с 

соблюдением дистанции; развивать 

координацию движений в прыжках с 

доставанием до предмета; повторить 

упражнения с мячом и лазанье под шнур, не 

задевая его. 

12 

 1
3
.0

9
. 6 Занятие 6  Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, в прокатывании обручей друг 

другу; развивать внимание и быстроту 

движении. 

13 

1
7
.0

9
. 3 7 Занятие 7 Упражнять детей в ходьбе и беге с чётким 

фиксированием поворотов (ориентир - кубик 

или кегля); развивать ловкость в упражнениях 

с мячом, координацию движений в задании на 

равновесие; повторить упражнения на 

переползание по гимнастической скамейке. 

14 

1
9
.0

9
. 8 Занятие 8 Упражнять детей в ходьбе и беге с чётким 

фиксированием поворотов(ориентир- кубик 

или кегля); развивать ловкость в упражнениях 

с мячом, координацию движений в задании на 

равновесие; повторить упражнения на 

переползание по гимнастической скамейке. 

15 
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2
0
.0

9
 9 Занятие 9 Упражнять в чередовании ходьбы и бега; 

развивать быстроту и точность движений при 

передаче мяча, ловкость в ходьбе между 

предметами. 

15 

2
4
.0

9
. 4 10 Занятие 10 Упражнять в чередовании ходьбы и бега 

по сигналу воспитателя; в ползании по 

гимнастической скамейке на ладонях и 

коленях; в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке с выполнением 

заданий. Повторить прыжки через шнуры. 

15 
2
6
.0

9
. 11 Занятие11 Упражнять в чередовании ходьбы и бега 

по сигналу воспитателя; в ползании по 

гимнастической скамейке на ладонях и 

коленях; в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке с выполнением 

заданий. Повторить прыжки через шнуры. 

17 

2
7
.0

9
. 12 Занятие 12 Повторить ходьбу и бег в чередовании по 

сигналу воспитателя, упражнения в прыжках с 

мячом; разучить игру «Круговая лапта». 

17 

О
к
тя

б
р

ь 

0
1
.1

0
 1 13 Занятие 13 Закреплять навыки ходьбы и бега между 

предметами; упражнять в сохранении 

равновесия на повышенной опоре и прыжках; 

развивать ловкость в упражнении с мячом. 

19 

0
3

.1
0
 14 Занятие 14 Закреплять навыки ходьбы и бега между 

предметами; упражнять в сохранении 

равновесия на повышенной опоре и прыжках; 

развивать ловкость в упражнении с мячом. 

20 

0
4
.1

0
 15 Занятие 15 Упражнять детей в беге с преодолением 

препятствий; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом; повторить задание в 

прыжках. 

21 

0
8
.1

0
. 2 16 Занятие 16 Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения по сигналу; 

отрабатывать навык приземления  на 

полусогнутые ноги  в прыжках со  скамейки; 

развивать  координацию  движений в 

упражнениях с мячом. 

21 

1
0
.1

0
. 17 Занятие 17 Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения по сигналу; 

отрабатывать навык приземления  на 

полусогнутые ноги  в прыжках со  скамейки; 

развивать  координацию  движений в 

упражнениях с мячом. 

22 

1
1
.1

0
 18 Занятие 18 Повторить бег в среднем темпе 

(продолжительность до 1,5 минут); развивать 

точность броска; упражнять в прыжках. 

23 
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1
5
.1

0

. 

3 19 Занятие 19 Упражнять детей в ходьбе с высоким 

подниманием колен; повторить упражнения в 

ведении мяча; ползании; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе  по 

уменьшенной площади опоры. 

23 

1
7
.1

0

. 
20 Занятие 20 Упражнять детей в ходьбе с высоким 

подниманием колен; повторить упражнения в 

ведении мяча; ползании; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе  по 

уменьшенной площади опоры. 

25 
1
8
.1

0
. 21 Занятие 21 Закреплять навык ходьбы с изменением 

направления движения, умение действовать по 

сигналу воспитателя; развивать точность в 

упражнениях с мячом. 

25 

2
2
.1

0

. 

4 22 Занятие 22 Закреплять навык ходьбы со сменой темпа 

движения.   Упражнять  в беге врассыпную, в 

ползании на четвереньках  с дополнительным 

заданием; повторить упражнение на 

равновесие при ходьбе по повышенной опоре. 

26 

2
4

.1
0
 23 Занятие 23 Закреплять навык ходьбы со сменой темпа 

движения.   Упражнять  в беге врассыпную, в 

ползании на четвереньках  с дополнительным 

заданием; повторить упражнение на 

равновесие при ходьбе по повышенной опоре 

27 

2
5
.1

0
. 24 Занятие 24 Повторить ходьбу  с остановкой по 

сигналу  воспитателя, бег в умеренном темпе; 

упражнять в прыжках и переброске мяча. 

27 

 

2
9
.1

0
 

5

5 

25 Занятие 25 Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; 

упражнять в ходьбе по канату (или толстому 

шнуру); упражнять в энергичном отталкивании 

в прыжках через шнур; повторить эстафету с 

мячом.. 

28 

3
1
.1

0
 

26 Занятие 26 Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; 

упражнять в ходьбе по канату(или толстому 

шнуру); упражнять в энергичном отталкивании 

в прыжках через шнур; повторить эстафету с 

мячом. 

31 

0
1
.1

1
 

27 Занятие 27 Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; 

упражнять в ходьбе по канату(или толстому 

шнуру); упражнять в энергичном отталкивании 

в прыжках через шнур; повторить эстафету с 

мячом. 

31 

Н
о
я
б

р
ь
 

0
5
.1

1
  1 28 Занятие 28 Закреплять навык ходьбы, перешагивая 

через предметы; повторить игровые 

упражнения с мячом и прыжками. 

31 

0
7
.1

1
 

28 Занятие 29 Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения; прыжках через 

короткую скакалку; бросании мяча друг другу; 

ползании по гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на спине. 

32 
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0
8
.1

1
  29 Занятие 30 Закреплять навыки бега с преодолением 

препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу; 

повторить игровые упражнения в прыжках и с 

мячом. 

31 

1
2
.1

1
  

2 

30 Занятие31 Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» 

между предметами, повторить ведение мяча с 

продвижением вперёд; упражнять в лазании 

под дугу, в равновесии. 

33 
1
4
.1

1
 31 Занятие 32 Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» 

между предметами, повторить ведение мяча с 

продвижением вперёд; упражнять в лазании 

под дугу, в равновесии. 

34 

1
5
.1

1
 32 Занятие 33 Упражнять детей в ходьбе с изменением 

темпа движения, с высоким подниманием 

колен; повторить игровые упражнения с мячом 

и с бегом. 

35 

1
9
.1

1
. 

3 33 Занятие 34 Закреплять навык ходьбы и бега между 

предметами, развивая координацию движений 

и ловкость; разучить в лазанье на 

гимнастическую стенку переход с одного 

пролёта на другой; повторить упражнения в 

прыжках и на равновесие. 

36 

2
1
.1

1
. 34 Занятие 35 Закреплять навык ходьбы и бега между 

предметами, развивая координацию движений 

и ловкость; разучить в лазанье на 

гимнастическую стенку переход с одного 

пролёта на другой; повторить упражнения в 

прыжках и на равновесие. 

37 

2
2
.1

1
 

35 Занятие 36 Повторить ходьбу и бег с изменением 

направления движения; упражнять в поворотах 

прыжком на месте; повторить прыжки на 

правой и левой ноге, огибая предметы; 

упражнять в выполнении заданий с мячом 

38 

2
6
.1

1
 4 36 Повторение 

Занятие 28 

Закреплять навык ходьбы, перешагивая 

через предметы; повторить игровые 

упражнения с мячом и прыжками. 

31 

2
8
.1

1
 

37 Повторение 

Занятие 29 

Упражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения; прыжках через 

короткую скакалку; бросании мяча друг другу; 

ползании по гимнастической скамейке на 

четвереньках с мешочком на спине. 

33 

2
9
.1

1
 38 Повторение 

Занятие 30 

Закреплять навыки бега с преодолением 

препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу; 

повторить игровые упражнения в прыжках и с 

мячом.. 

34 

Д
ек

аб
р ь

 

0
3
.1

2
 1 

 

39 Занятие1 Упражнять детей в ходьбе с различным 

положением рук, в беге врассыпную; в 

сохранении равновесия при ходьбе в 

усложнённой ситуации (боком приставным 

шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость 

в упражнениях с мячом. 

39 
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0
5
.1

2
 40 Занятие2 Упражнять детей в ходьбе с различным 

положением рук, в беге врассыпную; в 

сохранении равновесия при ходьбе в 

усложнённой ситуации(боком приставным 

шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость 

в упражнениях с мячом. 

40 

0
6
.1

2
. 41 Занятие 3 

 

Повторить ходьбу в колонне по одному с 

остановкой по сигналу воспитателя; упражнять 

детей в продолжительном беге. 

40 

1
0
.1

2
 2 42 Занятие4 Упражнять детей в ходьбе с изменением 

темпа движения, с ускорением и замедлением, 

в прыжках на правой и на левой ноге 

попеременно; повторить упражнения в 

ползании и эстафету с мячом. 

41 

1
2
.1

2
 43 Занятие5 Упражнять детей в ходьбе с изменением 

темпа движения, с ускорением и замедлением, 

в прыжках на правой и на левой ноге 

попеременно; повторить упражнения в 

ползании и эстафету с мячом 

42 

1
3
.1

2
 44 Занятие6 Упражнять детей в ходьбе в колонне по 

одному с выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; повторить игровые упражнения 

на равновесие, в прыжках, на внимание. 

42 

1
7
.1

2
 3 45 Занятие7 Повторить ходьбу с изменением темпа 

движения с ускорением и замедлением; 

упражнять в подбрасывании малого мяча, 

развивая ловкость и глазомер; упражнять в 

ползании на животе, в равновесии. 

44 

1
9
.1

2
 46 Занятие8 Повторить ходьбу с изменением темпа 

движения с ускорением и замедлением; 

упражнять в подбрасывании малого мяча, 

развивая ловкость и глазомер; упражнять в 

ползании на животе, в равновесии. 

45 

2
0
.1

2
 47 Занятие9 Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне 

по одному; в ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить задания с 

мячом, упражнения в прыжках, на равновесие. 

Лыжная подготовка занятие  

45 

2
4
.1

2
 4 48 Занятие10 Повторить ходьбу и бег по кругу с 

поворотом в другую сторону; упражнять в 

ползании по скамейке «по-медвежьи»; 

повторить упражнения в прыжках и на 

равновесие. 

46 

2
6
.1

2
 49 Занятие 11 Повторить ходьбу и бег по кругу с 

поворотом в другую сторону; упражнять в 

ползании по скамейке «по-медвежьи»; 

повторить упражнения в прыжках и на 

равновесие 

47 

2
7
.1

2
 

50 Занятие12 

 

Упражнять детей в ходьбе между 

постройками из снега; разучить игровое  

задание «Точный пас»; развивать ловкость и 

глазомер при метании снежков на дальность. 

47 
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Я
н

в
ар

ь
    

0
9
.0

1
 2 51 Занятие 14 Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и 

бег врассыпную с остановкой по сигналу 

воспитателя; упражнения на равновесие при 

ходьбе по уменьшенной площади опоры, 

прыжки на двух ногах через  препятствие.  

48 

1
0
.0

1
 52 Занятие 15 Упражнять в ходьбе в колонне по одному; 

беге между предметами; ходьбе и беге 

врассыпную; повторить игровые упражнения с 

прыжками, скольжение по дорожке; провести 

подвижную игру «Два мороза» 

50 
1
4
.

0
1
 

3 54 Занятие16 . Повторить ходьбу с выполнение заданий 

для рук; упражнять в прыжках в длину с места; 

развивать ловкость  в упражнениях с мячом и 

ползании по скамейке. 

51 

1
6
.0

1
 55 Занятие17 Повторить ходьбу с выполнение заданий 

для рук; упражнять в прыжках в длину с места; 

развивать ловкость  в упражнениях с мячом и 

ползании по скамейке. 

52 

1
7
.0

1
 

56 Занятие18 Провести игровое упражнение «Снежная 

королева»; упражнение с элементами хоккея; 

игровое задание в метании снежков на 

дальность; игровое упражнение с прыжками 

«Весёлые воробышки» 

Лыжная подготовка занятие 4 

53 

2
1
.0

1
 4 57 Занятие19 Упражнять в ходьбе и беге с 

дополнительным заданием (перешагивание 

через шнуры); развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; повторить лазанье под 

шнур. 

54 

2
3
.0

1
 58 Занятие20 Упражнять в ходьбе и беге с 

дополнительным заданием (перешагивание 

через шнуры); развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом; повторить лазанье под 

шнур. 

54 

2
4
.0

1
 

59 Занятие21 Упражнять детей в ходьбе между 

снежками; разучить ведение шайбы клюшкой с 

одной стороны площадки на другую; 

повторить катание друг друга  на санках 

56 

2
8
.0

1
 5

5 

60 Занятие22  Повторить ходьбу и бег с изменением 

направления движения; упражнять в ползании 

на четвереньках; повторить упражнения на 

сохранение равновесия и в прыжках. 

56 

3
0
.0

1
 61 Занятие 23 Повторить ходьбу и бег с изменением 

направления движения; упражнять в ползании 

на четвереньках; повторить упражнения на 

сохранение равновесия и  в прыжках 

57 

3
1
.0

1
 62 Занятие 24 Повторить ходьбу между постройками из 

снега; упражнять в скольжении по ледяной 

дорожке; разучить игру «По местам!». 

Лыжная подготовка занятие 5 

58 
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1 63 Занятие25 

 

Упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре с выполнением 

дополнительного задания, закреплять навык 

энергичного отталкивания от пола в прыжках; 

повторять упражнения в бросании мяча, 

развивая ловкость и глазомер. Упражнения на 

лыжах скользящим шагом. 

58 
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 64 Занятие26 

 

Упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре с выполнением 

дополнительного задания, закреплять навык 

энергичного отталкивания от пола в прыжках; 

повторять упражнения в бросании мяча, 

развивая ловкость и глазомер.  

59 
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 65 Занятие27 

 

Упражнять детей в  ходьбе и беге с 

выполнением заданий по сигналу воспитателя; 

повторить игровое задание с клюшкой и 

шайбой, игровое задание с прыжками.  

59 
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2
 2 66 Занятие28 

 

Упражнять в  ходьбе и беге с выполнением 

упражнений для рук; разучивать прыжки с 

подскоком (чередование подскоков с ноги на 

ногу); упражнять в переброске мяча; повторить 

лазанье в обруч (или под дугу).  

60 
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67 Занятие29 

 

Упражнять в  ходьбе и беге с выполнением 

упражнений для рук; разучивать прыжки с 

подскоком (чередование подскоков с ноги на 

ногу); упражнять в переброске мяча; повторить 

лазанье в обруч( или под дугу). Упражнения на 

лыжах(поднимание правой и левой ноги с 

лыжей). 

61 
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 68 Занятие30 

 

Упражнять детей в  ходьбе с выполнением 

заданий; повторить игровые упражнения на 

санках, с клюшкой и шайбой. Упражнения на 

лыжах скользящим шагом. 

Лыжная подготовка занятие 6 

61 
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3 69 Занятие31 

 

Повторить ходьбу со сменой темпа 

движения; упражнять в попеременном 

подпрыгивании на правой и левой ноге (по 

кругу), в метании мешочков, лазаньи на 

гимнастическую стенку; повторить 

упражнение на сохранение равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре с выполнением 

дополнительного задания.  

62 

 

 

 

 

 

 

2
0
.0

2
 

70 Занятие 32 Повторить ходьбу со сменой темпа 

движения; упражнять в попеременном 

подпрыгивании на правой и левой ноге (по 

кругу), в метании мешочков, лазаньи на 

гимнастическую стенку; повторить 

упражнение на сохранение равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре с выполнением 

дополнительного задания. 

62 
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 71 Занятие33 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий ;повторить игровые 

упражнения на санках, с клюшкой и шайбой. 

Упражнения на лыжах  скользящим шагом. 

Лыжная подготовка занятие 7 

63 
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 4 72  

Занятие 34. 

 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному с 

выполнением задания на внимание, в ползании 

на четвереньках между предметами; повторить 

упражнение на равновесие и прыжки. 

64 
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 73 Занятие 35. 

 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному с 

выполнением задания на внимание, в ползании 

на четвереньках между предметами; повторить 

упражнение на равновесие и прыжки 

65 

2
8
.0

2
 74 Занятие 36. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением задания «Найди свой цвет»; 

повторить игровое задание с метанием 

снежков с прыжками. 

Лыжная подготовка занятие 8 

65 

М
ар

т 
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3
 1 75 Занятие 1 Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре  с 

дополнительным заданием; повторить задание 

в прыжках, эстафету с мячом. 

71 

0
6
.0

3
 76 Занятие 2 Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре  с 

дополнительным заданием ;повторить задание 

в прыжках, эстафету с мячом. 

72 

0
7
.0

3
 

77 Занятие 3 Повторить упражнения в беге на скорость 

,игровые задания с прыжками и мячом. 

72 

1
1
.0

3
 2 78 Занятие 4 Упражнять детей в ходьбе в колонне по 

одному, беге врассыпную; повторить 

упражнение в прыжках, ползании; задания с 

мячом. 

73 

1
3

.0
3
 79 Занятие 5 Упражнять детей в ходьбе в колонне по 

одному, беге врассыпную; повторить 

упражнение в прыжках, ползании; задания с 

мячом. 

74 

1
4
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3
 

80 Занятие 6 Упражнять детей в беге, в прыжках; 

развивать ловкость в заданиях с мячом. 

Лыжная подготовка занятие 10 

74 

1
8
.0

3
 3 81 Занятие 7 Повторить ходьбу с выполнением заданий; 

упражнять в метании мешочков в 

горизонтальную цель; повторить упражнения в 

ползании и на сохранение равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре. 

75 
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3
 82 Занятие 8 Повторить ходьбу с выполнением заданий; 

упражнять в метании мешочков в 

горизонтальную цель; повторить упражнения в 

ползании и на сохранение равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре. 

77 

2
1
.0

3
 83 Занятие 9 Упражнять детей в беге на скорость; 

повторить игровые упражнения  с прыжками, с 

мячом. 

77 
2
5
.0

3
 4 84 Занятие 10 Повторить ходьбу и бег с выполнение 

задания; упражнять в лазании на 

гимнастическую стенку; повторить 

упражнения на равновесие и прыжки. 

78 

2
7
.0

3
 85 Занятие 11 Повторить ходьбу и бег с выполнение 

задания; упражнять в лазании на 

гимнастическую стенку; повторить 

упражнения на равновесие и прыжки. 

79 

2
8
.0

3
 86 Занятие 12 Повторить упражнения с бегом, в прыжках 

и с мячом. 

79 
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 1 87 Занятие 13 Повторить игровое упражнение  в ходьбе и  

беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с 

мячом. 

80 

0
3
.0

4
 88 Занятие 14 Повторить игровое упражнение  в ходьбе и  

беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с 

мячом. 

81 

0
4
.0

4
 89 Занятие 15 Повторить игровое упражнение с бегом; 

игровые задания с мячом, с прыжками. 

81 

0
8
.0

4
 2 90 Занятие 16 Повторить упражнения в ходьбе и беге; 

упражнять детей в прыжках в длину с разбега, 

в перебрасывании мяча друг другу. 

82 

1
0
.0

4
 91 Занятие 17 Повторить упражнения в ходьбе и беге; 

упражнять детей в прыжках в длину с разбега, 

в перебрасывании мяча друг другу. 

83 

1
1
.0

4
 92 Занятие 18 Повторить игровое задание с ходьбой и 

бегом; игровые упражнения с мячом, в 

прыжках. 

83 

1
5
.0

4
 3 93 Занятие 19 Упражнять детей  в ходьбе  в колонне по 

одному, в построении в пары (колонна по 

два);в метании мешочков на дальность, в 

ползании, в равновесии. 

83 
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.1
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4
 94 Занятие 20 Упражнять детей  в ходьбе  в колонне по 

одному, в построении в пары (колонна по 

два);в метании мешочков на дальность, в 

ползании, в равновесии. 

85 

1
8
.0

4
 95 Занятие 21 Повторить бег на скорость; упражнять 

детей в заданиях с прыжками, в равновесии. 

85 
2
2
.0

4
 4 96 Занятие 22 Повторить ходьбу и бег с выполнением 

заданий; упражнения в равновесии, в прыжках 

и с мячом. 

86 

2
4
.0

4
 97 Занятие 23   Повторить ходьбу и бег с выполнением 

заданий; упражнения в равновесии, в прыжках 

и с мячом. 

87 

2
5
.0

4
 98 Занятие 24 Повторить игровое упражнение с ходьбой 

и бегом, игровые задания в прыжках, с мячом. 

87 

 

2
9
.0

4
 5 99 Повторение 

Занятие 16 

Повторить упражнения в ходьбе и беге; 

упражнять детей в прыжках в длину с разбега, 

в перебрасывании мяча друг другу. 

82 

М
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 2 100 Занятие 25 Повторить упражнения в ходьбе и беге; в 

равновесии при ходьбе по повышенной опоре; 

в прыжках с продвижением вперёд на одной 

ноге; в бросании малого мяча о стенку. 

87 

0
8
.0

5
 101 Занятие 26 Повторить упражнения в ходьбе и беге; в 

равновесии при ходьбе по повышенной опоре; 

в прыжках с продвижением вперёд на одной 

ноге; в бросании малого мяча о стенку. 

88 

1
3
.0

5
 3 102 Занятие 28 Упражнять детей в ходьбе и беге со 

сменой темпа движения ,в прыжках в длину с 

места; повторить упражнения с мячом 

89 

1
5
.0

5
 103 Занятие29 Упражнять детей ходьбе и беге со сменой 

темпа движения, в прыжках в длину с места; 

повторить упражнения  с мячом 

90 

1
6
.0

5
 104   Занятие 30 Упражнять детей ходьбе и беге с 

выполнением заданий; повторить упражнения 

с мячом, в прыжках 

91 

2
0
.0

5
 

4 105 Занятие31 . Упражнять детей  в ходьбе и беге  в 

колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге 

врассыпную; в метании мешочков на 

дальность, в прыжках, в равновесии. 

91 

2
2
.0

5
 106 Занятие32 Упражнять детей в ходьбе и беге  в 

колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге 

врассыпную; в метании мешочков на 

дальность, в прыжках, в равновесии.. 

92 
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Задачи  физического развития детей 6-7 лет. 

лазанье). 

приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега — не 

менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в 

движущуюся цель; владеть школой мяча. 

—4 колонны, в 2—3 круга на ходу, в две шеренги после расчета 

на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения. 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

анку. 

 

двигательной деятельности, демонстрировать красоту, грациозность, выразительность 

движений. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Рабочей программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников 

Формы, методы и средства, используемые в организации образовательного процесса с 

воспитанниками, зависят от: 

- возрастных особенностей воспитанников, 

- индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

- личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей, 

- формы организации деятельности воспитанников (организованная 

образовательная деятельность, образовательная деятельность в ходе режимных моментов, 

самостоятельная деятельность детей). 

 

2.3Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

  Образовательная деятельность в ДОО включает: 

2
3
.0

5
 107 Занятие 33 Упражнять детей ходьбе и беге между 

предметами, в ходьбе и беге врассыпную; 

повторить задания с мячом и прыжками 

92 

2
9
.0

5
 

108 Занятие 34 Упражнять детей ходьбе и беге между 

предметами, в ходьбе и беге врассыпную; 

повторить задания с мячом и прыжками 

94 
3
0
.0

5
 

109 Занятие 35 Упражнять в ходьбе и беге с выполнением 

заданий по сигналу; повторить упражнения в 

лазаньи на гимнастическую стенку; упражнять  

в сохранении  равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре, в прыжках. 

95 

3
0
. 

110 Занятие 36 Повторить игровые упражнения с ходьбой 

и бегом; упражнять в заданиях с мячом. 

95 
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образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

двигательной);образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по 

реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, 

педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: «... 

помоги мне сделать это самому!»; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей. 

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные детские игры и 

различные варианты коммуникативных практик. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития 

детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

 

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы 

для интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени 

состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

   Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 
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игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций, 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); 

    наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и др.);индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей; 

     продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка 

   и др.); 

    оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие  мероприятия, 

    двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

Гигиенические нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. В 

отечественной науке занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и др. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и др. В 

рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность 

с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

непосредственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими 

нормативами. 

Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному 

процессу обучения, не побуждает педагогов отказаться от сложившихся в последние годы 

подходов к организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий 

педагог определяет самостоятельно. 

    Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

   экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; проведение 

спортивных праздников (при необходимости). 
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Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр  малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги, слушание аудиокассет и др); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссер  

    опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

др.; 

     чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения,   рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.; 

слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; выставки детского творчества,

 изобразительного  искусства, мастерские, просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и др.; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым 

и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что в свою очередь способствует становлению разных видов 

детских инициатив: в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

    в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

  

 

 

 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
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Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребенка, которому предстоит во 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога – помочь 

ребенку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с 

одной стороны, он в большей степени может удовлетворить свои образовательные 

интересы и овладеть определенными способами деятельности, с другой – педагог может 

решить педагогические задачи. 

Включаясь в разные виды деятельности, в том числе - музыкальную, ребенок стремится 

познать, преобразовать мир самостоятельно за счет возникающих инициатив. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- создавать положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- создание  условий  для  принятия  детьми  решений,  выражения  своих  чувств  

и мыслей; 

- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 

- создавать условия для разнообразной музыкально-творческой деятельности 

детей; 

- презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 

(концерты, праздники и др.); 

- обсуждать совместные праздники, развлечения; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой 

деятельности детей по интересам. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей; 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

-изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

-знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

-информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

-создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

-привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе); 

-поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. Виды взаимоотношений МБДОУ с семьями воспитанников: 

Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 
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-Открытость МБДОУ для семьи 

-Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 

-Создание единой РППС, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребенка в 

семье и детском саду. 

 

 

Система взаимодействия МБДОУ с семьями воспитанников 

  Направления Формы взаимодействия    

 взаимодействия       

 Изучение семьи, социологическое обследование по определению социального   

 запросов, уровня статуса и микроклимата семьи      

 психолого-  

беседы (администрация, воспитатели, 

специалисты)    

 педагогической наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком   

 компетентности, анкетирование      

 семейных ценностей       

 Информирование буклеты      

 родителей  информационные стенды      

     выставки детских работ      

     личные беседы      

     общение по телефону      

     родительские встречи      

     официальный сайт МБДОУ      

     объявления      

     фотогазеты      

     памятки      

 Консультирование Консультации по различным вопросам (индивидуальная,   

 родителей  семейная)      

 Просвещение и обучение 

родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

мастер-классы 

официальный сайт организации 

творческие задания 

папки-передвижки 

папки-ширмы 

 

 

 

 

 

 

 

 Совместная  организация совместных праздников    

 деятельность МБДОУ  и совместная проектная деятельность    

 семьи          

    2.     

 

2.6 Перспективное планирование работы по физическому развитию 

Мероприятия по взаимодействию с семьей и детьми. 

№ 

п/п 

Наименование         мероприятия Дата Группы 

1 Индивидуальная работа по запросу родителей 

(диагностическое обследование, 

консультирование по вопросам обучения, 

воспитания, развития) 

В течении 

года 

Все группы 

2 Групповое и подгрупповое консультирование 

по 

запросу родителей (законных представителей). 

В течении 

года 

Все группы 

3 «О необходимости приобретения спортивной Сентябрь Все группы 
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формы и обуви». 

4 Анкетирование для родителей «Здоровый 

образ жизни» 

Октябрь Все группы 

5 Буклет для родителей «Осанка и её значение 

укрепление здоровья». 

Ноябрь Все группы 

6 Консультация: «Польза физической культуры 

для общего развития детей» 

Декабрь Все группы 

7 Буклет для родителей « Смолоду закалишься 

,на весь век сгодишься». 

Январь Все группы 

8 Спортивный праздник  «Я, как папа!», «Курс 

молодого бойца» 

Февраль Все группы 

9 Буклет для родителей «Физическое развитие 

ребенка в домашних условиях». 

Март Все группы 

 

 

                                           Спортивные  мероприятия 

№ Содержание  Сроки  Целевая аудитория  

1 «В стране дорожных знаков» Сентябрь Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная гр. 

2  

«Веселые пожарники» 

Октябрь Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная гр. 

3 «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ» Ноябрь Средняя, старшая, 

подготовительная гр. 

4 Неделя «Малых олимпийских игр» Декабрь Средняя, старшая, 

подготовительная гр. 

5 НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ «ЗИМНИЕ ЧУДЕСА» Февраль Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная гр. 

6 «Путешествие в страну Здоровья»  Март Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная гр. 

7 Спортивный досуг «Дорога в космос» Апрель Средняя, старшая, 

подготовительная гр. 

8 Спортивное развлечение   «Юные спортсмены» Май все группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Организационный раздел. 

3.1 Материально-технического обеспечения Рабочей программы 

Общие сведения о МБДОУ детский сад «Аленушка» в материальное обеспечение. 
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  Полное  наименование: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение « Леньковский детский сад  «Аленушка». Сокращенное наименование 

бюджетного учреждения в соответствии с Уставом: МБДОУ детский сад  «Аленушка». 

Тип - дошкольное образовательное учреждение.  

Вид - общеразвивающий. 

Место нахождения учреждения: 658650, Алтайский край, Благовещенский район, с. Леньки, 

переулок Совхозный, 6   

Проектная мощность – 120 мест 

Педагогический состав – 8 воспитателей, 1 музыкальный руководитель,1физ. инструктор, 

 1 старший воспитатель, 1 педагог психолог,  1 логопед. 

В ДОУ имеются: 5 групповых комнат со спальнями и приёмными, музыкальный и 

спортивный зал. 

Режим функционирования – с 07.30 до 18.00, 5-и дневная рабочая неделя, с понедельника по 

пятницу, выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

 

Пространство Перечень инвентаря 

Спортивный зал Тумба-1шт. 

Ящик для игрушек-3шт. 

Скакалки-22шт. 

Мат гимнастический-2шт. 

Мяч большого диаметра-20шт. 

Мяч волейбольный-2шт.  

Мяч  малого диаметра-80шт. 

Мешочки 200гр-14шт. 

Мешочки 100гр- 18шт. 

Обручи-11шт. 

Доска с ребристой поверхностью-3шт. 

Доска наклонная-1шт. 

Гимнастические  палки-34шт. 

Рейка-18шт. 

Кубики деревянные-64шт. 

Гимнастические скамейки-2шт. 

Настенная лесенка(шведская стенка)-3шт 

Корзина для мячей-1шт 

Бруски-4шт. 

Конус-22шт. 

Флажки-29шт. 

Набивные кубики-8шт. 

Лыжи с палками-8пар 

Клюшки-4шт. 

Дуги для подлезания  -3шт. 

Канат для перетягивания-1шт. 

Погремушка-11шт. 

Кегли-25шт. 

Платочки-43шт. 

Лента гимнастическая-10шт. 

Веревка-16шт. 

Гантели -22шт. 

Палочка эстафетная-3шт. 

Кольцеброс-1шт. 

Набивные мячи-24шт. 

Гимнастические мячи-2шт. 



70 
 

 

 

 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

1.Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную (без чрезмерного обилия и 

без недостатка) целостную, многофункциональную, трансформирующуюся среду и 

обеспечивать реализацию основной общеобразовательной программы в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  

2. При создании предметной среды учитывается принципы,  дошкольного образования: 

 -полифункциональности: предметная развивающая среда должна открывать перед детьми 

множество возможностей, обеспечивать все составляющие образовательного процесса и в 

этом смысле должна быть многофункциональной; 

 - трансформируемости: данный принцип тесно связан с полифункциональностью предметной 

среды, т.е. предоставляет возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на 

первый план ту или иную функцию пространства (в отличие от 30 монофункционального 

зонирования, жестко закрепляющего функции за определенным пространством); 

 - вариативности: 

предметная развивающая среда предполагает периодическую сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих исследовательскую, 

познавательную, игровую, двигательную активность детей;  

- насыщенности: среда соответствует содержанию образовательной программы, 

разработанной на основе одной из примерных программ, а также возрастным особенностям 

детей; 

 - доступности: среда обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям;  

- безопасности: среда предполагает соответствие ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности.  

3. В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования выступают общие 

закономерности развития ребенка на каждом возрастном этапе.  

4. Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребенка, 

которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на этапе 

дошкольного детства (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, трудовая, музыкально-художественная деятельности, а также для 

организации двигательной активности в течение дня), а также с целью активизации 

двигательной активности ребенка. 

 6.Материалы и оборудование должны имеют сертификат качества и отвечают гигиеническим, 

педагогическим и эстетическим требованиям. 
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3.3 Режим дня, расписание 

                                                  Расписание  НОД 
Г

р . Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

П
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 

к
 ш

к
о

л
е 

 

 8.15-8.25  
Утренняя 

гимнастика 

 

 

 

 

 

1.8.15-8.25 

Утренняя 

гимнастика 

 

  2.15. 10- 15.40 

Физическая культура в 

помещении  

 8.15-8.25 

Утренняя 

гимнастика 

 

 

1.8.15-8.25 

Утренняя 

гимнастика 

2. 15. 10- 15.40 

Физическая 

культура в 

помещении  

1.8.15-

8.25Утренняя 

гимнастика 

 

2. 11.15-11.45 

Физическая 

культура на 

воздухе 

С
та

р
ш

ая
 

1. 8.25-8.35    

Утренняя 

гимнастика 

2. 15. 10- 15.35 

Физическая культура 

в помещении  

8.25-8.35   

Утренняя 

гимнастика 

 

1. 8.25-8.35    

Утренняя 

гимнастика 

 

2. 15. 10- 15.35 

Физ.культура в 

помещении  

8.25-8.35   

Утренняя 

гимнастика 

1. 8.25-8.35    

Утренняя 

гимнастика 

2. 10.50-11.15 

Физическая 

культура на 

воздухе  

С
р

ед
н

я
я
 

1.8.35-8.40  

Утренняя 

гимнастика  

2. 9.40-10.00 

Физическая 

культура в 

помещении  

8.35-8.40  

 Утренняя гимнастика 

1. 8.35-8.40  

 Утренняя 

гимнастика 

2. 9.40-10.00 

Физическая 

культура в 

помещении  

8.35-8.40  

 Утренняя 

гимнастика 

1. 8.35-8.40  

 Утренняя 

гимнастика 

2. 10.30-10.50 

Физическая 

культура на 

воздухе 

м
л
ад

ш
ая

 

8.40-8-45 

Утренняя 

гимнастика 

1 8.40-8-45 

Утренняя гимнастика 

2 9.40-9.55 Физическая 

культура в помещении  

8.40-8-45 

Утренняя 

гимнастика 

1.8.40-8-45 

Утренняя 

гимнастика 

2. 9.40-9.55 

Физическая 

культура в 

помещении  

1. 8.40-8-45 

Утренняя 

гимнастика 

2. 10.15-10.30 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 

                  Расписание  занятий на летний оздоровительный период 
День недели группа раннего 

возраста 

младшая Средняя  Старшая  Подготовитель

ная 

 

Понедельник 

9.00-9.10 

ДОМИСОЛЬКА 

 

9.25-9.40 

ЗДОРОВЕЙКА 

 

9.00-9.20 

АКВАРЕЛЬКА 

9.30-9.50 
ЗДОРОВЕЙКА 

9.00-9.25 
АКВАРЕЛЬКА 

9.45-10.10 
ЗДОРОВЕЙКА 

9.15 – 9.35   

ДОМИСОЛЬКА 

 

 

Вторник 9.00-9.10 
АКВАРЕЛЬКА 

9.15-9.25 

ЗДОРОВЕЙКА 

 

9.15-9.30 

АКВАРЕЛЬКА 

 

 

9.15-9.35  
ДОМИСОЛЬКА 

 

9.40-10.05  

ДОМИСОЛЬКА 

 

9.00-9.30 
АКВАРЕЛЬКА 

9.40-10.10 

ЗДОРОВЕЙКА 

Среда  

9.00-9.10 

ЗДОРОВЕЙКА 

 

9.25-9.40 
ЗДОРОВЕЙКА 

9.35-9.50  
ДОМИСОЛЬКА 

9.00-9.20 

ЗДОРОВЕЙКА 

 

9.45-10.10 
ЗДОРОВЕЙКА 

 

9.00-9.30  

ДОМИСОЛЬКА 

 

Четверг 9.00-9.10 
АКВАРЕЛЬКА 

 

9.15-9.25 

ЗДОРОВЕЙКА 

9.15-9.30 

ДОМИСОЛЬКА 

9.35-9.50 

АКВАРЕЛЬКА 

 

 

9.40-10.00  

ДОМИСОЛЬКА 

 

9.00-9.25 
ЗДОРОВЕЙКА 

9.35-10.00  
АКВАРЕЛЬКА 

9.00-9.30 

АКВАРЕЛЬКА 

 

9.40-10.10 
ЗДОРОВЕЙКА 

 

Пятница 9.00-9.10 

ДОМИСОЛЬКА 

 

9.25-9.40 

ЗДОРОВЕЙКА 

 

9.00-9.20 
АКВАРЕЛЬКА 

9.30-9.50 
ЗДОРОВЕЙКА 

9.15-9.35  

ДОМИСОЛЬКА 

 

 

9.45-10.15 
ЗДОРОВЕЙКА 
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                                                          Режим дня 

                                      Холодный период времени года 
Режимные моменты 1,6-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Приход детей в детский сад,  

самостоятельная деятельность  

7.30-8.25 7.30–8.40 7.30–8.35 7.30–8.25 7.30–8.15 

Утренняя  гимнастика 8.25-8.30 8.40 – 8.45 8.35– 8.40 8.25 – 8.35 8.15– 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.45–9.00 8.40 – 9.00 8.35–8.55 8.25–8.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8.50-9.00 9.00-9.15  9.00-9.10 8.55 – 9.05 8.45–9.00 

Организованная детская 

деятельность 
1
 

9.00-9.30 

 

9.15– 9.55 

 

9.10–10.00 9.05– 10.05 9.00–10.10 

Второй завтрак 9.30-9.35 9.55-10.05 10.00-10.05 10.05-10.10 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.35-11.15 10.05–11.55 10.05–11.55 10.40–12.00 10.50–12.05 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.15-11.25 11.55–12.15 11.55–12.15 12.00–12.15 12.05–12.15 

Подготовка к обеду, обед 11.25-11.50 12.15–12.40 12.15–12.40 12.15–12.40 12.15–12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.00 12.40–15.00 12.40 – 15.00 12.40–15.00 12.40–15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.20 15.00–15.10 15.00 –15.10 15.00–15.10 15.00–15.10 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность. 

15.20-15.50 15.10–15.50 15.10–15.45 15.10–15.50 

 

15.10–15.50 

 Полдник 15.50-16.00 15.50–16.00 15.45–16.00 15.50–16.00 15.50–16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка Самостоятельная 

деятельность, Индивидуальная 

работа с детьми. 

16.00-17.45 16.00–17.45 16.00–17.45 16.00–17.45 16.00–17.45 

Уход домой, работа с 

родителями 

17.45-18.00 17.45–18.00 17.45 – 18.00 17.45 – 18.00 17.45– 18.00 

 

Тёплый период времени года 

 
Режимные моменты 1,6-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Приём, осмотр. 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Игры, совместная 

деятельность взрослого и 

детей 

 

8.00-8.30 

 

8.00-8.40 

 

8.00-8.35 

 

8.00-8.25 

 

8.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.30-8.35 8.40-8.45 8.35-8.40 8.25-8.35 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.35-8.55 8.45-9.00 8.40-9.00 8.35-8.55 8.25-8.45 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

 

8.55-9.30 

 

9.00-9.30 

 

9.00-9.30 

 

8.55-9.35 

 

8.45-9.35 

Второй завтрак Подготовка 

к прогулке, прогулка 

 

9.30-11.15 

 

9.30-11.55 

 

9.30-11.55 

 

9.35-12.00 

 

9.35-12.05 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.15-11.25 11.55–12.15 11.55–12.15 12.00–12.15 12.05–12.15 

Подготовка к обеду, обед 11.25-12.00 12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.45 12.15-12.45 

Сон 12.00-15.20 12.40-15.20 12.40-15.30 12.45-15.30 12.45-15.30 

Постепенный подъём, 

закаливающие процедуры, 

игры 

 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

15.20-15.50 

 

15.30-15.50 

 

15.30-15.50 

                                                           
1
 Указана общая длительность, включая перерывы. 
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Подготовка к полднику, 

полдник 

 

15.50-16.00 

 

15.50-16.00 

 

15.50-16.00 

 

15.50-16.00 

 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность. Уход домой. 

 

 

16.00-18.00 

 

 

16.00-18.00 

 

 

16.00-18.00 

 

 

16.00-18.00 

 

 

16.00-18.00 

 

3.4Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Программа предусматривает организацию культурно - досуговой деятельности детей. 

Задачами, которой являются: организация культурного отдыха детей, их эмоциональной 

разрядки, развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках, создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых, 

обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их 

кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей, 

формирование представлений об активных формах культурного отдыха, воспитание 

потребности в их самостоятельной организации. 

                                           Праздники и развлечения 

                             

месяц 

                  мероприятие 

Сентябрь Тематическое развлечение «День знаний – 1 сентября» 

День дошкольного работника. 

Октябрь Праздник «Золотая волшебница осень» 

Ноябрь Концерт для мамочки 

Декабрь Новогодний праздник «Новогодняя сказка»    

Январь Развлечение «Святки» 

Февраль День защитников отечества 

Широкая масленица 

Март Праздник «8 марта – мамин день»                                          

Апрель День смеха  

Спортивное развлечение «Полет в космос» 

День Земли 

Май Концерт «День Победы» 

До свидания, детский сад! 

Досуг 3-4лет 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют сюжетные 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкальноритмические упражнения. 

День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, 

возможен выход за пределы участка детского сада, самостоятельную игровую деятельность, 

развлечения. 

     Физкультурные праздники и досуги4-5лет.  

Педагог привлекает детей к праздникам старших 

дошкольников в качестве зрителей и участников (2 раза в год, продолжительностью не более 

1,5часов).Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные 

упражнения. Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

День здоровья. Проводится 1 раз в три месяца, в этот день организовываются физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 
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     Активный отдых5-6лет. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные 

игры, игры эстафеты, спортивные игры .Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительность 30–40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки*. 

Туристские прогулки и экскурсии* Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), в теплый период года, и 

до 1км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой от 

10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20 минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного 

края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на местности, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные игры и эстафеты. 

         Активный отдых 6-7лет 

        Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных 

игр,на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 40–45 минут. Содержание включает: подвижные игры, в том числе, игры 

народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические  упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, проблемные и творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и выдаюшимся спортсменам. 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует  оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки, физкультурные досуги. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует пешеходные прогулки на 

расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 до 2 км в холодный период. 

Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время 

непрерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует с детьми 

подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки. 
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            4. Дополнительный раздел  

4.1. Краткая презентация программы 

Настоящая рабочая программа разработана с учетом содержания основной 

образовательной программы дошкольного образования «Физическая культура в детском 

саду» под ред. Л.И. Пензулаевой, в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ детский сад «Аленушка».  

Целью программы является обеспечение всестороннего развития детей 3–7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных возможностей и потребностей.  

Программа имеет три раздела: целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, цели и задачи реализации 

программы, принципы и подходы к формированию программы, возрастные особенности 

детей 3 - 7 лет, целевые ориентиры на этапе завершения, систему оценки результатов 

освоения программы. 

Содержательный раздел включает:  

- описание образовательной деятельности в образовательной области: «Физическое 

развитие»;  

- описание вариативных форм, методов и средств реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов;  

Организационный раздел включает:  

- методическое обеспечение Программы; 

- режим дня в холодный и теплый периоды года;  

- расписание непосредственно образовательной деятельности; 

- средства обучения и воспитания детей 3 - 4 лет для реализации программы. 

Цель взаимодействия педагогов группы с семьями воспитанников заключается в 

обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи 

родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей 

последующей жизни человека. Формы и активные методы сотрудничества с родителями: 

родительские собрания, консультации, совместные праздники, акции, конкурсы, 

анкетирование, проекты, совместные выставки, размещение информации в родительских 

центрах, на сайте МБДОУ детский сад «Аленушка». 
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