3ansaTue «Crpana BooOpasuiausy...

OTO cucTeMa 3aHATUM , HaUWHas ¢ MIIaJilel rpymnmbl. Mamnsimm 3-4
JIET HAUMHAIOT MPOSBIISATh BOOOpAXKEHUE, TPUIYMBIBAIOT U IIAHUPYIOT,
4YTO OHU OYJyT N300pakaTh. XOPOIIUM MOMOIIHUKAM JIJIsI 3TOrO
ABJIIETCA MECOYHAast ApPT- Tepanus, KaK CpeICTBO sl CHATHS CTpecca 1
PaCKpBITUSI BHYTPEHHET0 MUpa peOEHKa.

ABTOp METO/1a MECOYHOM Tepanuu, MBEUIAPCKUAN IOHTUAHCKUN
ananutuk Jlopa Kane(dd, cunuraeT 4To «kapTHHA Ha MECKE MOXKET ObITh
MOHSTA KaK TPEXMEPHOE U300paKeHNEe KaKoro-i1modo acrekTa
JYIIEBHOI'O COCTOSIHUS.

Ha ¢oto mbI ¢ pedsaramu muaamien rpymnmbl urpaiu B CroyKeTHbIE
Urpbl — « Cmpoum 0opoxicky», « Hopku onsa moluamy.
Urpri-3a6aBbl — «Hatiou npeomemy, «Haiiou cropnpusy, «3abasHvie
cneowly.

JMIaKkTUYECKUE UTPBI-YIIPAXKHEHUS - « Y30pbl Ha neckey, « A pucyio
MUp».
B nHauane 3ansTus Obuta pacckazana «llecounas cxaskan.
















