
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Вишня 

Каждый из нас, конечно же, любит вишню, но не каждый знает, что родиной её считают 
черноморское побережье Малой Азии, откуда, по преданию, она впервые была привезена в 

Рим.  
Вишня - это шарообразный или сердцевидный плод, красной или тёмно- бордовой окраски. 
Мякоть её нежная и сочная, чаще всего кисловатая. Внутри шаровидная гладкая косточка.  
Вишню едят в свежем виде. Также из неё готовят компоты, варенье, мармелад, джем и сок. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



Виноград 
Кто не любит вкуса спелого и сладкого винограда? А ведь этот плод считается одним из самых 
древних. Он был известен уже 7000 лет назад. Родиной его, скорее всего, является Армения. 

5000 лет тому назад древние египтяне выращивали виноград для получения вина. В Россию же 
виноград попал только в 17 веке нашей эры и по приказу Петра I его стали выращивать на Дону.  

Виноград - это сочные небольшие ягоды белого, зелёного, красного или чёрного цвета, 
собранные в большую гроздь. По вкусу он бывает кислым или сладким.  

Виноград употребляют в свежем виде. Из него делают вино, сок, компоты, мармелад, желе и 
всем хорошо известный сушёный виноград - изюм. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Крыжовник 

Крыжовник в России разводят с 19 века. Здесь его называют “северным виноградом”; по своим 
вкусовым качествам он действительно не уступает винограду. Дикий крыжовник распространён 

довольно широко. Место его обитания - северные районы земного шара - это Северная 
Америка, Алтай, Саяны, Средняя Азия, Северная Корея и Китай. Он растёт как в лесах, так и на 

склонах скалистых гор.  
Крыжовник - это колючий кустарник высотой до 2 м. Листья сердцевидные, широко- 

клинообразные с зубчатым или городчатым краем. Цветки одиночные, реже по два, мелкие, 
зеленоватые или красноватые. Плоды гладкие или покрытые щетинками, с большим 

количеством семян, светло-зелёной, жёлтой или тёмно- красной окраски.  
Крыжовник - частый обитатель наших садов и огородов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 



Малина 
Малина - одна из самых любимых ягод России. Первые посадки малины были заложены в 12 
веке. Лесная же малина растёт на солнечных полянах, по опушкам лесов и косогорам, как на 

равнине, так и в горах. Чем суровее условия произрастания, тем ароматнее её плоды.  
Малина - это сочная малиново-красная или золотистая ягода, состоящая из соединённых 
вместе костянок. Она обладает не только высокими вкусовыми качествами, но и содержит 

яблочную и лимонную кислоты, эфирные масла и сахар. Целебные свойства ее были 
известны еще древним грекам и римлянам. Они сажали эту ягоду возле своих домов. 

Малину едят свежую, её сушат, замораживают. Готовят из неё варенье, соки, джемы, сиропы, 
компоты, желе и мармелад. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 



Облепиха 
Облепиха полностью оправдывает своё название. Ветки кустарников плотно облеплены 
оранжево-красными или жёлтыми блестящими шаровидными или яйцевидными ягодами, 

внутри которых находится одно вытянутое семечко. На вкус облепиха кислая и имеет особый 
запах. В народе облепиху называют “песчаной” или “фазановой ягодой”. Скорее всего, потому 

что её обычное место обитания песчаные пляжи морей, рек и ручьёв.  
          Из облепихи делают соки, сиропы, варят варенье, джем и повидло. Из семян её делают 

облепиховое масло. Очень полезна облепиха в свежем виде. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 



 
Смородина 

Смородина была известна уже в 8 веке нашей эры. Название её произошло из арабского 
языка и обозначает “кислый вкус”. В наших садах можно встретить чёрную, красную и 

золотистую смородину.  
Ягоды шарообразные, многосемянные. Мякоть сочная, с приятным кисло-сладким вкусом.  

Употребляются ягоды в свежем и переработанном виде. Из них делают сок, желе, варенье, 
компот и мармелад. А ещё они обладают целебными свойствами. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 



 
Черемуха 

Черемуха названа по имени реки Падус, ныне река По. Распространена она в Восточной Азии 
и Северной Америке. С черемухой связаны приход весны и возврат холодов, с которыми 

обычно совпадает период ее цветения.  
Черемуха - это листопадное дерево с очередными, крупными листьями. Цветки мелкие, 

ароматные, белого цвета, собранные в кисти. Плоды - мелкие, вяжущие ягоды, черного или 
красного цвета, внутри которых имеется одна крупная косточка.  

Черемуха очень полезная ягода. Она часто используется, как лечебное средство. Из нее варят 
варение и делают повидло. Ее часто используют в кондитерских изделиях. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 



 

 

СЛИВА.  

Происхождение сливы неизвестно. В диком виде в природе она не встречается. Ученые 

выдвинули предположение, что слива – естественный гибрид терна и алычи. Сегодня 

известно около 30 видов сливы, растущих в умеренном поясе Евразии и Северной 

Америки. Самая распространенная – слива домашняя – дерево высотой 10–15 м. Весной 

слива очень красиво цветет. Дерево сплошь покрывается маленькими бледно-розовыми 

цветочками. Плоды – сочные костянки округлой, овальной или яйцевидной формы. В 

зависимости от сорта сливы бывают желтого, зеленого, красного, фиолетового или 

синевато-черного цветов. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Земляника обыкновенная, или лесная 

Многолетнее, 5-15 см высотой растение с ветвящимся корневищем.  

Листья черешчатые, тройчатые, зубчатые (3). Срединный листочек на очень коротком 

черешке, боковые сидячие. Листья сверху темно-зеленые, более или менее голые, снизу 

опушенные (4).  

Цветки белые, пятичленные, образуют щитковидное соцветие. Кроме чашечки хорошо 

развито подчашие (5). 

Цветет с мая по июнь. 

Плоды — опадающие, красные, овальные, с множеством вдавленных в них орешков. 

Чашечка после созревания плода обычно отогнута назад. 

Растет на подсушенных, слабокислых, богатых, гумусных почвах: на вырубках, полянах, 

изреженных лесах (лиственных и хвойных). Опушечно-лесное растение. 

Лекарственное растение и вкусная лесная ягода. Листья собирают в период цветения, 

стебельки — с мая по июнь.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 


