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Польза игр с водой: 

 Игры с водой развивают 

мелкую моторику, 

координацию движений и 

зрение 

 Это своеобразное знакомство 

с окружающим миром, а 

именно – свойствами одной 

из важных стихий 

 «Вода, пузырьки, буль-буль» 

- такими простыми словами 

мы обогащаем словарный 

запас малыша 

 Вода – хороший 

антидепрессант, игры с ней 

дают сильную 

эмоциональную и 

психологическую разрядку 

даже самым маленьким 

 



  

 
 

Картотека игр 

 «Песок и вода» 
Игра «Топчем дорожки» 
Цель 

знакомство со свойствами песка, развитие 

координации движений 

Игра «Волшебные отпечатки на песке» 
Цель: 

знакомство со свойствами песка, развитие 

координации движений 

Игра «Угадай, что спрятано в песке»  
Цель: 

Развитие умения представлять предметы по их 

словесному описанию  

Игра «Во саду ли, в огороде»  
Цель: 

Ознакомление с окружающим миром, развитие 

мышления, речи, моторики.  

Игра «Путешествие в сказочный город» 
Цель: 

Развитие образного мышления, воображения, 

речи.  

Игра «Новая квартира куклы Маши»  
Цель: 

Развитие образного мышления, восприятия, 

умения строить в соответствии с планом-

схемой.  

Игра «Строители на сказочном острове»  
Цель: 

Развитие воображения, творческого мышления, 

сенсорного восприятия, художественно-

конструкторских способностей, умения строить 

в соответствии с планом-схемой.  

Игра «Самодельный водопад»  
Цель: 

развитие моторики рук 
 

Игра «Попади в цель»  
Подбрасывать вверх мяч и ловить.  

Вырабатывать меткость. Дать понятие о 

расстоянии «ближе» и «дальше». 

Игра «Чистюли»  
Цель: 

Привитие элементарных трудовых навыков.  

Пересыпание сухого песка через воронку  
Цель: 

Познакомить детей со свойствами сухого и 

влажного песка.  

Постройка домика для куклы 
Цель: 

Закрепить свойства песка. Подвести к 

тематическим постройкам.  

Игры с решетом 
Цель: 

Развитие тактильных ощущений.  

Знакомство со свойствами песка.  

Игра «Норки для мышки»  
Цель: 

знакомство со свойствами песка, развитие 

координации движений 

Игра «Заборчики» 
Цель: 

знакомство со свойствами песка, развитие 

координации движений 

Игра «Цветные заборчики»  
Цель: 

Развитие мышления, моторики.  
 

Игра «Общим словом назови и запомни» 
Цель: 

Развитие памяти, внимания, умения 

классифицировать предметы по заданным 

признакам.  

Игра «Ковер-самолет для принцессы»  
Цель: 

Научить детей понимать количественные и 

качественные соотношения предметов (меньше 

— больше, выше — ниже, справа, слева, 

закрепить знания о геометрических формах.  

Игра «Детские секретики» 
Цель: 

Научить детей рисовать карты-схемы, 

развивать мышление, воображение.  

Игра «Город, где мы живем» 

Цель: 

Развитие воображения, творческого мышления, 

закрепление знаний о родном городе: кто в нем 

живет, какой ездит транспорт, какие работают 

заводы.  

Игра «Уточки плавают» 
Цель: 

дать представление о том, что предметы 

«плавают», о числовом определении «один», 

«много». 
 


