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Консультация 

Плохое поведение у ребенка 

после детского сада 

Как часто слышишь от родителей, чей малыш ходит в детский сад, о резко 

изменившемся характере чада. Тихий и спокойный ребенок, придя, домой из детского 

сада, вдруг становиться маленьким агрессором и манипулятором. Он может часами 

бегать по квартире, прыгать по кроватям и диванам, кричать и шуметь. Детская 

психология объясняет такое поведение, накопившимся за день в детском саду 

стрессом. Таким образом, ребенок пытается освободиться от тяжких оков, строгого 

воспитания и режима, выплеснуть агрессию. 

Как помочь малышу справиться с таким стрессом? Попробуйте создать в доме 

тихую и спокойную обстановку, не кричите на ребенка, не наказывайте за «плохое 

поведение». Направьте его поток энергии в мирное русло. Ведь если психологической 

разрядки не будет, состояние малыша может только усугубиться – снизится 

иммунитет, начнутся проблемы со сном, ухудшится общее самочувствие. 

Детская психология говорит — предложите ребенку выплеснуть агрессию на 

боксерской груше или подушке. Пускай молотит сколько угодно. Дайте ему цветные 

карандаши и бумагу — пусть попробует нарисовать то, что его 

волнует. Возможно, он изобразит строгую воспитательницу, игрушку, которую у 

него отняли, песочницу, где его обижают. 

Учитывайте особенности характера маленького человека. Если малыш днем 

скован и робок, а вечером устраивает бунт непослушания, нужно помочь ему 

расслабиться, выговориться, но не допускать, чтобы он еще больше возбудился. 

Советы детского психолога: 

— «ураган», распланируйте вечер так, чтобы ребенок  

постепенно освобождался от скопившегося напряжения, участвуя в жизни семьи. 

 что одно из лучших средств для снятия 

стресса у детей – это игра. Она позволяет ребенку раскрепоститься, расслабиться. 

Помните, играть в данный момент или тихо сидеть в своем уголке – зависит лишь от 

желания ребенка. Если он все-таки настроен поиграть – отдайте предпочтение 

спокойным играм, без беготни и криков. 



– «Рвакля». 

Вам понадобится ненужная бумага – газеты, журналы и ведро. Предоставьте 

ребенку свободу – делать с этими бумажками все, что угодно – рвать, мять, топтать, 

кидать в корзину. 

ь игрой с постепенным снижением 

физической нагрузки, без соревновательной составляющей, — говорят детские 

психологи. В таких случаях, психологи предлагают сыграть в «Грибника». Пускай 

малыш расставить любимые игрушки в произвольном порядке, а потом с завязанными 

глазами попробует 

собрать их в корзину. Собранные «грибы» можно сортировать по размеру, 

фактуре или цвету. Прикрепите к одной из игрушек записку с просьбой «Поможешь 

мне с уборкой?» и увидите, как малыш с радостью на неё откликнется. Когда пыл 

бунтаря будет сведен на нет, можно смело переходить к обычным домашним делам. 

й не любит купаться. А вместе с тем, 

ванная — отличный способ расслабиться и снять напряжение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Капризы и упрямство»                                                                                        

1. Проявление упрямства и капризов. 

2. Что необходимо знать родителям о детском упрямстве. 

3. Что могут сделать родители для преодоления упрямства и капризности у детей. 

4. Что могут сделать родители в период кризисных проявлений, как реагировать на 

капризы и упрямство. 

5. Вопросы родителей. 

Прежде чем приступить к рассмотрению темы "Капризы, упрямство и способы их 

преодоления", необходимо определить область этой темы, то есть поставить ее в 

определенные рамки. Капризы и упрямство рассматриваются как составляющие 

отклоняющегося поведения, наряду с: 

 • Непослушанием, выражающемся в непослушании и озорстве. 

 • Детским негативизмом, то есть непринятием чего-либо без определенных причин. 

 • Своеволием. 

 • Недисциплинированностью. 

Все выше перечисленные формы отклоняющегося поведения различаются лишь по 

степени социальной опасности, а также зависят от возрастных и индивидуальных 

особенностей личности ребенка. 

Понятия "капризы" и "упрямство" очень родственные и четкой границы между ними 

провести нельзя. И способы преодоления капризов и упрямства одинаковы. 

УПРЯМСТВО - это психологическое состояние, очень близкое к негативизму. Это 

отрицательная особенность поведения человека, выражающаяся в необоснованном и 

нерациональном противодействии просьбам, советам, требованиям других людей. Вид 

упорного непослушания, для которого нет видимых мотивов. 

Проявления упрямства: 

• в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно 

бессмысленно, не приносит пользы. 

 • выступает как психологическая защита и имеет избирательный характер, то есть 

ребенок понял, что совершил ошибку, но не хочет в этом признаваться, и поэтому 

"стоит на своем". 



Упрямство может стать чертой характера, если не принять меры к его преодолению. С 

течением времени оно порождает детскую лживость, может привести к расстройству 

нервной системы, неврозам, раздражительности. Если такие проявления, еще в 

дошкольном возрасте, из реактивных состояний переходят в хронические, то 

возникает начальная стадия педагогической запущенности. 

О капризах мы не будем много говорить, так как вся информация во многом 

пересекается с вышесказанным. 

КАПРИЗЫ - это действия, которые лишены разумного основания, то есть "Я так хочу 

и все!!!". Они вызываются слабостью ребенка и в определенной степени выступают 

как форма самозащиты. 

Проявления капризов: 

• в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно 

бессмысленно, не приносит пользы. 

 • в недовольстве, раздражительности, плаче. 

 • в двигательном перевозбуждении. 

Развитию капризов способствует неокрепшая нервная система. 

Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности: 

1. Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев. 

2. Как правило, эта фаза заканчивается к 3,5 - 4 годам. Случайные приступы. 

3. Упрямство в более старшем возрасте - тоже вещь вполне нормальная. 

4. Пик упрямства приходится на 2,5 - 3 года жизни. 

5. Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки. 

6. Девочки капризничают чаще, чем мальчики. 

7. В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей по 5 раз 

в день. У некоторых детей - до 19 раз! 

8. Если дети по достижению 4 лет все еще продолжают часто упрямиться и 

капризничать, то, вероятнее всего речь идет о "фиксированном упрямстве", 

истеричности, как удобных способах манипулирования ребенком своими родителями. 

Чаще всего это результат соглашательского поведения родителей, поддавшихся 

нажиму со стороны ребенка, нередко ради своего спокойствия. 

Что могут сделать родители для преодоления упрямства и капризности у детей: 



1. Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Примите к сведению 

приступ, но не очень волнуйтесь за ребенка. 

2. Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ему почувствовать, что вы его 

понимаете. 3. Не пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребенку - это 

бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее его возбуждают. 

4. Будьте в поведении с ребенком настойчивы, если сказали "нет", оставайтесь и 

дальше при этом мнении. 

5. Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ ребенка протекает в общественном месте. 

Чаще всего помогает только одно - взять его за руку и увести. 

6. Истеричность и капризность требует зрителей, не прибегайте к помощи 

посторонних: "Посмотрите, какая плохая девочка, ай-яй-яй!". Ребенку только этого и 

нужно. 

7. Постарайтесь схитрить: "Ох, какая у меня есть интересная игрушка (книжка, 

штучка)!". Подобные отвлекающие маневры заинтересуют капризулю и он 

успокоится. 

8. Исключите из арсенала грубый тон, резкость, стремление "сломить силой 

авторитета". 

 9. Спокойный тон общения, без раздражительности. 

10. Уступки имеют место быть, если они педагогически целесообразны, оправданы 

логикой воспитательного процесса. 

Следующие моменты очень важны в предупреждении и борьбе с упрямством и 

капризами. Речь пойдет о гуманизации отношений между родителями и детьми, а 

именно о том, в каких случаях ребенка нельзя наказывать и ругать, когда можно и 

нужно хвалить: 

НЕЛЬЗЯ ХВАЛИТЬ ЗА ТО, ЧТО: 

 • достигнуто не своим трудом, 

 • не подлежит похвале (красота, сила, ловкость, ум), 

 • из жалости или желания понравиться. 

НАДО ХВАЛИТЬ: 

• за поступок, за свершившееся действие, 

 • начинать сотрудничать с ребенком всегда с похвалы, одобрения, 

 • очень важно похвалить ребенка с утра, как можно раньше и на ночь тоже, 



 • уметь хвалить не хваля (пример: попросить о помощи, совет, как у взрослого). 

О наказаниях необходимо остановиться более подробно. 

НЕЛЬЗЯ НАКАЗЫВАТЬ И РУГАТЬ: 

• когда ребенок болен, испытывает недомогание или оправился после болезни, так как 

в это время психика ребенка уязвима и реакция непредсказуема; 

 • когда ребенок ест, сразу после сна и перед сном; 

 • во всех случаях, когда что-то не получается (пример: когда вы торопитесь, а ребенок 

не может завязать шнурки); 

 • после физической или душевной травмы (пример: ребенок упал, вы ругаете за это, 

считая, что он виноват); 

 • когда ребенок не справился со страхом, невнимательностью, подвижностью и т.д., 

но очень старался; 

• когда внутренние мотивы его поступка вам не понятны; 

 • когда вы сами не в себе. 

7 ПРАВИЛ НАКАЗАНИЯ 

 1. Наказание не дожно вредить здоровью. 

2. Если есть сомнения, то лучше не наказывать (пример: вы не уверены, что проступок 

совершил именно ваш ребенок, или вы сомневаетесь в том, что совершенное действие 

вообще достойно наказания, т.е. наказывать "на всякий случай" нельзя. 

 3. За 1 проступок - 1 наказание (нельзя припоминать старые грехи). 

 4. Лучше не наказывать, чем наказывать с опозданием. 

5. Надо наказывать и вскоре прощать. 

 6. Если ребенок считает, что вы несправедливы, то не будет эффекта, поэтому важно 

объяснить ребенку, за что и почему он наказан. 

 7. Ребенок не должен бояться наказания. 

Конечно, использовать все правила и необходимые условия в своем семейном 

воспитании очень сложно, но вероятно каждый родитель выберет из всего выше 

перечисленного недостающую часть, тем самым, дополнив уже выработанную 

стратегию воспитания в вашей семье. 

 



Консультация для родителей. 

«Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного заболевания». 

Простудные заболевания (ОРВИ, ОРЗ) и грипп – это инфекционные заболевания, 

которые вызываются вирусами. Они отличаются друг от друга симптомами, а также 

нарушением функций тех или иных органов. При острых респираторных заболеваниях 

поражаются главным образом верхние дыхательные пути, то есть нос и глотка. 

К симптомам этих заболеваний можно отнести насморк, слезящиеся глаза, слабость, 

головную боль, боли в горле и иногда легкий кашель. Респираторные заболевания 

чаще возникают в холодное время года, но могут наблюдаться и в весенне-летние 

месяцы. ОРВИ продолжаются в большинстве случаев от 5 до 10 дней. Лечение таких 

заболеваний на ранней стадии приводит к ослаблению симптомов и способствует 

быстрому выздоровлению. 

Совсем иная картина наблюдается при гриппозных инфекциях, которые развиваются 

преимущественно в зимние месяцы. При гриппе поражаются не только дыхательные 

пути, но и весь организм. Заболевание возникает внезапно и характеризуется более 

тяжелыми симптомами. Это, прежде всего, высокая температура, часто 

сопровождающаяся ощущением холода вплоть до сильного озноба. Кроме того, 

появляются головная боль, боли в суставах, мышцах и спине, чувство разбитости, 

ломота во всем теле, сильная слабость. Воспаление горла, охриплость и сухой кашель, 

заложенность носа отмечаются не всегда. Острые симптомы наблюдаются чаще всего 

в течение недели. Остаточные явления – слабость, упадок сил могут сохраняться еще 

несколько недель. 

Источником распространения вирусов при ОРВИ и гриппе является больной человек. 

Основной путь передачи – воздушно-капельный. Вирусы скапливаются и 

размножаются на слизистой оболочке дыхательных путей. Вместе с капельками 

слюны, мокроты и слизи при кашле, чихании и разговоре больной выделяет вирус 

гриппа, который распространяется на расстояние от 1,5 до 3 метров. Возможен 

контактный путь заражения, когда человек касается руками загрязненных вирусом 

предметов или больного, а затем – своих глаз, носа, рта. После исчезновения острых 

симптомов переболевший гриппом в течение недели продолжает выделять вирусы и 

представляет опасность для окружающих. 

Полезные советы! 

Как стимулировать защитные силы организма: 

употребляйте здоровую и богатую витаминами пищу, больше свежих овощей и 

фруктов, кисломолочные продукты; 



возможен прием синтетических витаминов, но предпочтение следует отдавать 

продуктам, содержащим витамины и фитонциды: лук, чеснок, клюква, морковь, 

лимоны; 

пейте больше жидкости: воду, фруктовые соки, чай до 2 литров в день; 

сократите употребление алкоголя и воздерживайтесь от курения, в том числе 

пассивного; 

дышите носом, дыхание ртом сушит слизистую оболочку, снижая ее защитные 

свойства; 

ежедневно промывайте нос солевым раствором или пользуйтесь для увлажнения 

слизистых оболочек полости носа соленым аэрозолем; 

регулярно занимайтесь спортом, но при этом избегайте чрезмерной нагрузки; 

систематическое закаливание повышает сопротивляемость организма к 

инфекционным заболеваниям. Необходимо отметить, что начинать закаливающие 

процедуры и приступать к регулярным занятиям спортом (в том числе 

оздоровительной гимнастикой) следует в летний период на фоне хорошего 

самочувствия, а не в период подъема заболеваемости; 

как можно больше двигайтесь на свежем воздухе, даже в дождливую и холодную 

погоду; 

избегайте переохлаждения и перегревания; 

избегайте контактов с больными; 

старайтесь не находиться подолгу в жарких помещениях; 

проветривайте и увлажняйте воздух в жилых помещениях и на работе; 

следите за чистотой помещений, систематически делайте влажную уборку; 

регулярно протирайте дезинфицирующими средствами предметы, которых часто 

касаются: телефоны, выключатели, пульты дистанционного управления. Чаще меняйте 

полотенца; 

старайтесь спать столько, сколько необходимо вашему организму для нормальной 

жизнедеятельности; 

сохраняйте оптимизм, найдите время для отдыха и развлечений. 

На предприятиях, в учреждениях основными профилактическими мероприятиями 

являются: 

    поддержание нормального температурного режима; 



    ликвидация сквозняков; 

    хорошее проветривание (вентиляция); 

    систематическая влажная уборка; 

    немедленная изоляция заболевшего гриппом от коллектива. 

Особенно тщательно следует выполнять все меры предосторожности в отношении 

детей: 

нельзя пускать детей в семьи, где есть больные гриппом; 

в осенне-зимний период при повышении заболеваемости не следует водить детей в 

места большого скопления людей; 

при малейших признаках заболевания ребенка гриппом не ведите его в детское 

учреждение, в школу, не допускайте его общения с другими детьми. 

Ни в коем случае не лечите ребенка самостоятельно! Грипп – серьезное заболевание, и 

только врач может назначить необходимое лечение, указать правильную дозировку и 

продолжительность приема лекарства. 

    При  первых признаках гриппа следует вызывать врача на дом; 

 до прихода врача уложите больного в постель, отделите его от остальных членов 

семьи, особенно от детей (поместите в отдельную комнату или отгородите 

кровать ширмой, простыней); 

 тепло укройте больного, напоите горячим чаем и чаще давайте пить; 

 при отсутствии аппетита в первые дни болезни целесообразно воздержаться от 

трудноусвояемой пищи. Следует пить некрепкий куриный бульон, соки. Затем 

перейти к легким продуктам – вареные овощи, куриное мясо; 

 выделите больному индивидуальную посуду (посуду больного следует мыть, не 

смешивая с другой посудой, и после тщательного мытья обдать крутым 

кипятком); 

 белье больного стирают отдельно и кипятят; 

 следите за тем, чтобы при кашле и чихании больной прикрывал рот и нос 

платком; 

 во время болезни целесообразно использовать одноразовые бумажные носовые 

платки и салфетки, которые следует выбрасывать сразу после использования; 

 ухаживая за больным, нужно носить маску из 4-х слоев стираной марли. Маску 

ежедневно следует стирать и проглаживать горячим утюгом; 

 ухаживая за больным, как можно чаще мойте руки с мылом; 

 если мать, ухаживающая за ребенком, больна гриппом, она должна обязательно 

прикрывать рот и нос марлевой повязкой; 



 комнату, где находится больной, необходимо чаще проветривать, тепло, укрыв 

на это время больного, и каждый день проводить влажную уборку; 

 когда больной выздоровел, необходимо продезинфицировать, прокипятить все 

вещи, которыми он пользовался, выбросить старую зубную щетку, провести 

санитарную уборку помещения, то есть окончательно удалить вирусы гриппа из 

своего дома. 

Заниматься самолечением при гриппе недопустимо, но полезно знать основные 

средства профилактики ОРВИ и гриппа, способы укрепления защитных сил 

организма, уметь правильно ухаживать за больным. 

Средства для лечения и профилактики 

ОРВИ и гриппа 

Плановая вакцинация. Вакцинация проводится не менее чем за 1 месяц до начала 

эпидемии и приводит к формированию иммунитета в отношении определенных 

серотипов вируса. Реакцией на введение вакцины у некоторых привитых могут быть 

проходящие легкий насморк и небольшое недомогание, которое значительно слабее и 

безопаснее, чем заболевание настоящим гриппом. 

Ремантадин. Используется для специфического лечения и профилактики гриппа. 

Препарат обладает противовирусной активностью в отношении всех штаммов вируса 

А и в меньшей степени В. Используется для лечения в начальной стадии (первые 1 – 2 

дня заболевания) и профилактики в период эпидемии. 

С целью профилактики и лечения (в первые сутки заболевания) используется 

лейкоцитарный интерферон. Применяют по 2-3 капли в носовые ходы 2 раза в день в 

течение одной недели. Нецелесообразно длительное время закапывать в нос 

интерферон, поскольку он является чужеродным белком и может вызвать 

аллергические реакции. Препарат нельзя использовать при аллергии к белку куриного 

яйца. 

Оксолиновая мазь – средство индивидуальной профилактики при контакте с больным 

гриппом для профилактики в период эпидемии. Слизистые оболочки носа смазываю 

мазью утром и вечером. Данное средство можно использовать в течение длительного 

времени (до 1–2 месяцев). 

Элеутерококк (растительный адаптоген) повышает общую неспецифическую 

сопротивляемость организма к различным вредным воздействиям и заболеваниям. 

Под влиянием систематического приема повышается сопротивляемость к ОРВИ и 

гриппу. 

Гомеопатические антигриппины – натуральный, безвредный и эффективный метод 

лечения и профилактики простудных заболеваний и гриппа. 



Симптоматическое лечение 

При гриппе и острых респираторно-вирусных инфекциях очень важно соблюдение 

постельного режима. 1–2 дня, проведенные в постели в начале болезни, во многих 

случаях могут предупредить развитие длительно сохраняющихся симптомов и 

осложнений. 

При высокой температуре можно накладывать охлаждающие компрессы на икры и на 

грудь, проводить водно – уксусно – спиртовые обтирания. Больной должен много 

пить: морсы, соки, травяной чай. Применение потогонных настоев (чай с медом, 

малиновым вареньем, липовым цветом) также помогает снизить температуру. Однако 

такое лечение можно проводить только взрослым людям со стабильным 

кровообращением и нормальным артериальным давлением. 

Повышение температуры – защитная реакция организма, направленная на 

уничтожение вирусов, поэтому жаропонижающие препараты используют, если 

температура поднялась выше 38°С. Следует помнить, что при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта (гастрит, язвенная болезнь) аспирин противопоказан в 

любом виде, будь то таблетки или растворимые формы. Очень осторожно следует 

применять жаропонижающие средства для детей и использовать их лишь в тех 

случаях, когда другие способы снижения температуры не помогают. В детской 

практике для снижения температуры наиболее часто используют парацетамол. 

При насморке, головной боли и кашле можно использовать паровые ингаляции. Чтобы 

повысить эффективность ингаляций, можно добавить в воду поваренную соль, цветки 

ромашки или эфирные масла, однако следует проявлять осторожность при дозировке 

эфирных масел. Состав ингаляционной смеси, частоту и длительность ингаляций, 

продолжительность курса лечения определяет врач. Лечебный эффект достигается 

воздействием тепло-влажного воздуха, а также лекарственных средств на слизистую 

оболочку дыхательных путей. Это улучшает кровообращение в легких, разжижает 

вязкую слизь, облегчает отхождение мокроты, успокаивает сухой кашель, уменьшает 

ощущение сухости в горле, чувство саднения за грудиной. 

Ингаляции следует проводить в спокойном состоянии, не ранее чем через полчаса 

после еды и физической работы. Во время ингаляции не следует отвлекаться 

(разговаривать или читать). Одежда не должна стеснять дыхание. Ингаляции 

проводятся (при хорошей переносимости) ежедневно, обычно два раза в день (утром и 

вечером). 

При преимущественном поражении носоглотки вдох предпочтительнее делать через 

рот, а выдох через нос и рот. При поражении бронхов – вдох делать через рот, а выдох 

– через рот и нос. В любом случае после вдоха следует задержать дыхание на 

несколько секунд (мысленный счет 21—22—23), после чего производится медленный 

выдох. Дыхание должно быть не частым, средней глубины, чтобы не вызвать кашель. 



Для облегчения симптомов простуды и гриппа традиционно используется 

фитотерапия. Лекарственные растения следует покупать в аптеках. Перед 

использованием прочтите аннотацию и обязательно соблюдайте инструкцию по 

применению. 

Можно использовать следующие простые рецепты: 

    при болях в горле помогают полоскания настоями ромашки и шалфея; 

    для ингаляций используют листья эвкалипта; 

    цветы липы применяют как потогонный чай; 

    плоды шиповника, рябины, черной смородины содержат большое количество 

аскорбиновой кислоты и используются как витаминный чай. 

 Осложнения простудных заболеваний, признаки: 

— повышение температуры сохраняется более 3-х дней; 

— болезнь длится больше недели; 

— появляются новые симптомы (сыпь, одышка, затруднение дыхания, кашель, боль в 

груди, головокружение, слабость). 

Осложнения ОРВИ и гриппа – воспаление придаточных пазух носа, воспаление 

среднего уха, бронхит и пневмония – наиболее часто обусловлены присоединением 

бактериальной инфекции. 

Следует помнить, что грипп и ОРВИ – это заболевания вирусные и лечить их 

антибиотиками бесполезно. Антибиотики назначают при осложнениях, и они требуют 

применения строго по назначению, в определенной дозе и в течение определенного 

времени. 

Любое лекарство, принимаемое без строгих показаний к его применению, — это яд. 

Только врач может решить вопрос о том, будет ли во благо прием того или иного 

лекарства для конкретного больного, а бесконтрольное применение лекарств пагубно 

влияет на здоровье людей. 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!!! 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!! 

 

  



Консультация 

Понимаем ли мы друг друга? 

Цель: Оказание родителям психологической и педагогической помощи в 

отношении детей. 

Задачи:  

1. Рассказать родителям, как важно для детей их понимание. 

2. Закрепить с родителями приемы и методы демонстрации доброжелательного 

отношения к ребенку. 

               «Детство - лучшая, счастливая пора» скорее самоуспокоение для 

взрослых, чем реальность для детей. Бремя ответственности создаёт у взрослых 

иллюзию беззаботности и безответственности периода детства. Но насколько порой 

ребёнку живётся труднее, чем взрослому!  Он ещё не знает, что в жизни «всё 

проходит», и оттого обостреннее и непосредственнее его отклик, выше внушаемость и 

доверчивость к словам и поступкам окружающих; ребёнку труднее реагировать и 

удовлетворять свои желания, он ещё не умеет, как взрослые находить им замену или 

компенсацию; ребёнок всё время оценивается: дома, в саду, в школе. При этом 

нередко наказывают ребёнка за то, что сами взрослые делают безнаказанно. («Мама, я 

тебя редко слушаюсь, а ты меня часто!») 

Детские слёзы - часто слёзы обиды и непонимания. Нередко они имеют адресата 

(«Я не для себя плачу, а для мамы!») 

Из чего складывается понимание? 

· Понимание обязательно включает знания возрастных особенностей: что можно 

ожидать от ребёнка 1 года, 3 лет, 5 лет и чем такое поведение объясняется. 

· Включает знание индивидуальных особенностей ребёнка и мужество взрослого 

эту уникальность в ребёнке сохранять и поддерживать. 

· Знание жизни, мудрость (это то, чем часто обладает старшее поколение, и 

родители иногда   Обижаются: «Вот бы ты меня так воспитывал в своё время, как 

сейчас внука!. 

Родители дают ребёнку модель отношений с миром и друг с другом. Это 

отношения спокойные, доброжелательные, активные или оценивающие, не 

доверяющие, наказывающие? В авторской ТВ-программе Андрея Максимова «Ночной 

полёт» от 21.01.2002г. М.М.Жванецкий сказал, «что родитель должен не вкладывать в 

ребёнка совесть, а показать ему, что она, совесть, у него, родителя, есть. А иначе где 

ещё ребёнок это увидит? Совесть нам подсказывает, где мы не правы: обидели, 

нарушили закон человеческого общежития - пожелали не своё, позаимствовали нам не 

принадлежащее, не помогли, обманули и т.п. От таких поступков и ошибок никто не 

застрахован, но ребёнок должен видеть, что это больно и что родитель признаётся в 

этой боли, страдая. Взрослый, понимающий душу ребёнка, страдает и в том случае, 

если причинил страдания ребёнку». 

Итак, понимание - это обязательно ещё самопонимание и самовоспитание. 



Часто детей воспитываем не по науке (а кто её знает?), а по вере, той вере, 

которая сформировалась из убеждений в детстве: надо воспитывать так, как нас 

воспитывали. И нередко в таких программах желание взять реванш, отыграться (ведь 

теперь я царь и бог!). За такой установкой трудно разглядеть индивидуальность 

ребёнка. Нужно стремиться избегать мелкого педагогического корыстолюбия, цель 

которого: «Я хочу, чтобы обо мне хорошо думали!» Ребёнок это всегда чувствует, 

ведь его интересы остаются на задворках. Вырастить же детей, ничем не поступаясь, 

невозможно. 

Но бывают дети, которые столь любимы и властны в семье, что верховодят 

родителями, легко управляя ими. Это тоже вариант непонимания ребёнка. 

Непонимания, которые ведут к неуправляемости и к тому, что ребёнок плохо 

ориентируется в ролях: кто есть кто, кто главный и за что ответствен, где наступают 

ограничения. Он не понимает себя, потому что его не захотели понять близкие. 

Приведём высказывание по этому поводу Симона Соловейчика «Родители, 

которые для ребёнка являются источником напряжения, неудовольствия, неудобств, 

опасности, похожи на радиостанцию, которую никто не ловит, хотя она тратит 

огромную энергию» 

Воспитание - это работа без гарантийного результата. Силы родителя должны 

распределяться разумно: на своё счастье и счастье ребёнка. Ребёнок научится быть 

счастливым, если наблюдает это умение у родителей; он будет отзывчивым, если 

отзывчивы родители к своим родителям и другим людям; он будет смелым, 

совестливым, порядочным… 

Но при этом он будет ещё и самим собой, ибо понимание означает терпимость к 

непохожему. Следует понять, что ребёнок хоть и является продолжением родителей, 

всё же не их точная копия. Порой он берёт какие-то качества от обоих родителей, 

иногда - не самые лучшие. Но это как раз ваше - что ж на ребёнка сердиться? Теперь 

ему надо помогать! 

Ребёнок не довесок и не придаток к жизни родителей. Он - самостоятельная 

судьба. Родители временно его в этой жизни сопровождают, любовью и терпением 

открывая в ребёнке всё лучшее талантливое, способное. Но за это ребёнок не обязан 

жить жизнью родителей и реализовывать их несостоявшиеся мечты! 

Любовь родительская должна сочетаться с требовательностью, проистекающей 

из понимания себя, целей воспитания, понимания характера и души ребёнка, 

понимания жизни. Ребёнка важно не только понимать, но и уметь выразить своё 

понимание, чтобы ребёнок понимание чувствовал словом, паузой, интонацией, 

поступком, скоростью отклика, смехом, плачем. Главное - неравнодушием и трудом. 

 

 

 

 

 



РОДИТЕЛЬСКИЕ ЗАПОВЕДИ 

Уважаемые родители! Вы, конечно, стремитесь к тому, чтобы у вас 

сложились добрые отношения со своим ребенком, чтобы вы были для него 

примером и авторитетом, чтобы в вашей семье царили взаимные любовь и 

уважение. Но ваши устремления достигнут цели, если Вы: 

-  Знаете, что доверие - основное правило. 

-  Всегда своим детям говорите правду. 

-  Уважаете ребенка как личность, имеющую право на свою точку зрения. 

-  Советуетесь с малышом. 

-  Не обманываете ребенка. 

-  Учитесь правильно оценивать свои поступки и поступки детей. 

-  Не добивайтесь полного послушания с первого слова, даете возможность 

убедиться ребенку, в чем он прав или не прав. 

-  Постоянно читаете книги вслух своему ребенку. 

-  Не обсуждайте с другими людьми поведение своего ребенка так, будто 

его нет рядом. 

-  Знаете друзей своего ребенка и приглашаете их в дом. 

-  Вечером всей семьей обсуждаете, как прошел день. 

  

                         МАТЕРИНСКИЕ ЗАПОВЕДИ 

1.Люби своё дитя, но не балуй, не губи. Избаловать дитя можно и в 

бедности. При ласковой строгости можно вырастить настоящим человеком 

и в богатстве.  

2. Воспитывай благодарность: если нет ответной любви на твою 

самоотверженность, считай, что дети только потребляют твою любовь. 

Пусть будет хорошо не только детям, но и тебе. 

3. Тебе не будет счастья без счастья твоих детей, но их тоже пусть трогают 

твои беды. 

4. Будь другом детям, но не приятельницей. Будь рядом с ними, но выше. 

Будь доброй, но не добренькой. 

5. Учи детей думать не о вещах, а о делах: трехлетняя дочь пусть помогает 

матери, трехлетний сын пусть защищает её. Никто не может сидеть без 

дела, когда трудится мать. 

6. Мать, помни: лучшее - детям, но не забывай и о себе. Всё исходит от 

тебя, всё подчиняется тебе.  

«ЛАСКОВОЕ» ВОСПИТАНИЕ 
Контакт глаз. Это любящий взгляд родителей, готовность отреагировать 

на плач, смех, любое движение. Взгляд может успокоить, поддержать, 

развеселить, да и наказать тоже может. Ребенок нуждается в таком контакте 

с самого рождения. 



Физический контакт. Это и «телячьи нежности», и «медвежьи шалости». 

Все зависит от возраста, индивидуальных особенностей ребенка, его 

темперамента. Младенец нуждается в поглаживании и нежных объятиях; 

дошкольник любит как поцелуи, объятия, так и шумные игры, 

встряхивания, пощипывания. Чем старше ребенок, тем дальше он 

отдаляется от родителей, но ему все еще необходим физический контакт в 

виде поцелуев, дружеских похлопываний, объятий. 

Пристальное внимание. Оно позволяет почувствовать малышу, что он 

самый важный человечек в мире. Хотя бы 30 минут в день родители 

должны посвящать своему ребенку и только ему, забыв про свои 

«взрослые» дела. Это может быть игра, беседа, чтение книги, какое-либо 

общее занятие. Ничто не должно отвлекать взрослого (телевизор, телефон, 

домашние дела). 

   Лишь удовлетворив потребность ребенка в эмоциональном контакте, 

родители смогут добиться дисциплины, самостоятельности. 

     Вспомните, когда в последний раз вы ласкали своего ребенка? Сегодня 

утром или вчера? Попробуйте посчитать, сколько раз в день вы применяли 

«ласковое» воспитание. Если получилось мало или отсутствует одна из 

составляющих, то стоит задуматься и постараться изменить отношение к 

ребенку, сделав их более доверительными, нежными, доброжелательными. 

Можно просто обнять, поцеловать ребенка, можно сказать, как сильно вы 

его любите, какой он умный, хороший, подчеркнуть его достоинства. 

Любви и ласки много не бывает! 

Ваш ребенок будет вежлив и воспитан, если Вы, уважаемые родители, 

ведете себя: 
-  деликатно по отношению ко всем окружающим, тем более по отношению 

к его и своим друзьям; 

-  никогда не оскорбляете человеческого достоинства своего сына или 

дочери, не кричите на своего ребенка, не говорите при нем или ему грубых 

слов и, ни в коем случае, не применяете в виде воспитательной меры 

физические наказания; 

-   не делаете бесконечных замечаний по пустякам, а, где только возможно, 

поощряете самостоятельность своего ребенка; 

-   предъявляете к детям единые требования и, если кто-то из вас не 

согласен с замечаниями другого, то высказывайтесь в их отсутствие; 

-  требуя от ребенка выполнения определенных правил, выполняете их 

сами; 

-  уважаете достоинство маленького человека, исключив слова: «Ты ещё 

маленький», «Тебе еще рано»; 

-   не забываете говорить ребенку «пожалуйста», «спокойной ночи», 

«спасибо за помощь», а также часто используете похвалу; 



-   правила культурного поведения прививаете детям систематически, а не 

от случая к случаю. 

    

                          

ЧТОБЫ РЕБЕНОК СЛУШАЛСЯ 

Если Вы хотите добиться того, чтобы ребенок Вас слушался, нужно 

следить за тем, чтобы Ваше распоряжение удовлетворяло следующим 

требованиям: 
-   оно не должно отдаваться со злостью, с криком, с раздражением, но не 

должно быть похожим и на упрашивание; 

-   оно должно быть посильным для ребенка, не требовать от него слишком 

трудного напряжения; 

-   оно должно быть разумным, не должно противоречить здравому смыслу; 

-   если распоряжение отдано, то оно должно быть обязательно выполнено; 

-   там, где Вы должны требовать, никаких теорий не надо разводить, а 

требовать и добиваться выполнения этих требований. 

            

КАК НАДО ЛЮБИТЬ РЕБЕНКА 
1. Дети должны быть для нас, прежде всего не потенциальными 

спортсменами, музыкантами или интеллектуалами - они должны быть 

просто детьми. 

2. Если мы будем их любить независимо от того, плохо или хорошо они 

себя ведут, то дети скорее избавятся от раздражающих нас привычек. 

3. Если мы будем любить их только тогда, когда ими довольны, то это 

вызовет в них неуверенность, станет тормозом в их развитии. 

4. Если наша любовь будет безоговорочной, безусловной, наши дети будут 

избавлены от внутри личностного конфликта, научатся самокритичности. 

5. Если мы не научимся радоваться детским успехам, дети утвердятся в 

мысли, что стараться бесполезно: требовательным родителям всегда надо 

больше, чем ребенок может. 

6. Для установления взаимосвязи с детьми, чтобы найти с ними общий 

язык, почаще смотрите детям в глаза! Пусть ваш взгляд будет открытым и 

любящим. 

7. Для ребенка важен физический контакт. Не обязательно целовать или 

обнимать ребенка - достаточно дотронуться до его руки, похлопать по 

плечу, взъерошить волосы - ваши прикосновения делают его уверенным в 

себе. Особенно важен такой контакт, когда ребенок болен, устал, когда ему 

грустно. 

8. Важно не количество времени, проведенное с ребенком, а качество 

ощущения. Надо уметь понять, что ребенок хочет, вслушаться в его слова. 

 



АНКЕТИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 

ДОСТАТОЧНО ЛИ ВНИМАНИЯ ВЫ УДЕЛЯЕТЕ 

СВОЕМУ РЕБЕНКУ? 

1. Все ли Вам нравится в вашем ребенке? 

2. Слушаете ли вы, что ребенок говорит? 

3. Смотрите ли вы на малыша, когда он говорит? 

4. Стараетесь ли вы создать у ребенка ощущение значимости того, о чем он говорит? 

5. Поправляете ли вы речь малыша? 

6. Позволяете ли вы ребенку совершать ошибки? 

7. Хвалите ли вы малыша? 

8. Смеетесь ли вы вместе с ним? 

9. Отводите ли вы каждый день время для чтения ребенку? 

10. Часто ли вы обнимаете ребенка? 

11. Играете ли вы вместе? 

12. Есть ли у вашего ребенка собственные книги? 

13. Есть ли у ребенка в доме место, которое отведено только ему? 

14. Знаете ли вы любимую сказку, книгу, спектакль вашего малыша? 

15. Посещаете ли вы вместе с ребенком театр, музей, зоопарк, цирк? 

16. Ограничиваете ли вы возможность ребенка смотреть телевизор, играть в 

компьютерные игры? 

17. Беседуете ли вы с ребенком о смысле увиденного  спектакля, фильма, прочитанной 

книги? 

18. Стараетесь ли вы сказать все за ребенка на приеме у врача, в магазине, прежде чем 

он успеет открыть рот? 

19. Стараетесь ли вы ходить с ребенком на прогулки? 

20. Есть ли у вашего ребенка возможность играть в шумные, подвижные игры? 

 



Ключ: 

«Да, почти всегда» – 4 балла; 

«Иногда, может быть» – 2 балла; 

«Нет, никогда» – 0 баллов. 

Сложите полученные баллы. Если сумма баллов 

от 80 до 60 – вы достаточно хорошо знаете своего ребенка, у вас очень 

хорошие взаимоотношения, вам очень хорошо вместе; 

от 60 до 30 – очевидно, вы занятой человек, но, несмотря на это, вы все 

же умудряетесь выкроить время для своего малыша; 

меньше 30 – вам стоит задуматься и уделить немного больше внимания 

ребенку. Это сделает и его и вас счастливее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОНСУЛЬТАЦИЯ для родителей 

Как помочь ребенку заговорить 

 

Этот вопрос волнует многих  молодых мам, если ребенку исполнилось два года, 

а он говорит не более десятка слов. 

Особенно сейчас, когда необходимо знать не только русский, но и английский 

или ещё какой – ни будь дополнительный  язык, а может быть и два. 

Забота о своевременном формировании речи у ребёнка - это основное условие 

успешного обучения в школе. Ведь через речь развивается мышление, да и мы свои 

выражаем с помощью слова. 

Любая задержка в развитии речи (плохое понимание того, что говорят 

окружающие, бедный запас слов) затрудняет общение ребенка и с взрослыми, и с 

детьми; и даже исключает его из детских игр. Такие дети не могут уловить сути игры, 

не понимают предъявляемых требований. С этими детьми очень сложно обращаться и 

дома родителям. Как правило , такие малыши упрямы, раздражительны, много плачут 

и их бывает трудно успокоить. 

Дети всегда говорят на том языке , на котором говорят их родители. Но речевые 

звуки не просто механически повторяются ребенком, а выражают и отражают его 

собственные впечатления. Его действия, его отношения, благодаря чему они 

становятся собственными словами маленького человека, а не детскими копиями слов 

взрослых. Поэтому, пытаясь помочь своему ребенку быстрее и лучше заговорить, 

родителям не только нужно заботится о правильном произношении слов малышом, но 

и , прежде всего, стремиться к тому , чтобы ребенок активно воспринимал мир , 

самостоятельно действовал в нем и выражал свои , именно свои, впечатления 

посредством речи. 

Ниже приведены несколько приемов, направленных на развитие речи, которые 

можно использовать при занятиях с детьми в возрасте от 1 года до 3 лет. Все они 

основаны на включение со взрослым и восприятие разнообразных впечатлений. 

 

Совместное рассматривание предметов. 

Взрослый вместе с ребенком наблюдает за каким-нибудь объектом- живым или 

игрушечным. При этом взрослый выразительно рассказывает о том, что видит 

ребенок. Например: « Смотри, какая киса, какие у неё лапки, какой хвостик! Потрогай, 

какая у нее мягкая шубка. Давай ее позовем: « Киса. Киса, иди сюда». Или « Смотри , 

какая машинка! У неё колесики, вон какие дверцы, окошки, она может вот как ездить 

по столу…..Поехала машинка, давай скажем вмести – поехала машинка» и пр. 

 

Чтение потешек. 

Взрослый многократно повторяет малышу простенький стишок или потешку (« 

Ладушки», « Сорока-ворону», детские стихи А, Барто, « Курочку-Рябу» и т.д.). Когда 

текст уже достаточно хорошо знаком ребенку, можно делать в конце каждой строки 



паузу, чтобы побуждать его к произнесению недостающих слов. Например: «Я люблю 

свою… лошадку». Или : « Жили – были дед…и баба». Так получается своеобразный 

диалог, в котором ребенок « подсказывает» взрослому нужные слова. Обычно такое 

договаривали недостающих слов приносит малышу большое удовольствие. 

 

Рассматривание картинок. 

Взрослый вместе с ребенком рассматривает картинки, на которых изображены 

знакомые персонажи и ситуации. « Это кто?- спрашивает взрослый. А это кто? Что он 

делает?», « А где птичка?», « Покажи дерево»…. Если ребенок молчит, можно 

подсказать ответ, но после этого все же добиться, чтобы малыш ответил сам, глядя на 

ту же картинку. 

 

Поручения 

Взрослый просит ребенка что-то найти, принести или показать. Сложность 

такого поручения зависит от уровня развития речи ребенка - как пассивной, так и 

активной. Поручение взрослого должно быть понятно и доступно ребенку. И в тоже 

время для его выполнения от малыша требуется определенная сосредоточенность, оно 

не должно выполняться механически. Наиболее  простая просьба- принести игрушку, 

когда она лежит на виду и ничто не отвлекает от нее внимания ребенка. С таким 

поручением справляются уже многие годовалые дети. Более сложное поручение – 

найти и принести игрушку, находящуюся сначала среди двух, потом трех и более 

предметов. Ещё труднее ребенку отыскать предмет, находящийся где-то в стороне. 

Малыша в возрасте старше 2 лет взрослый уже может попросить найти не один, а два 

предмета: « Принеси сначала мишку, а потом  мячик». Так, постепенно усложняя 

поручения, ребенка приучают регулировать свои действия словом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


