MyHununajgbHoe 0IIKeTHOE T0IIKOJbHOE 00pa3oBaTe/ibHOe YUPeKIeH!
JIEHbKOBCKHMH IETCKUH €A/l KAJICHYIIKA)

IIpoexT 307K B NOoAroTOBUTEILHON IPYIIIIE

«B 310poBOM TeEJI€ - 30POBbIN TYX»

Hoarorosmwiu Bocnurarean: Kysnenosa C. A

IIunkapesa C.JI



Ileab npoexkra:

-c(h)OPMHUPOBATh Y JI€TECH CTAPIIETO JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa
OCHOB 3JIOPOBOro 00pasa KHU3HH.




3agauym nmpoekra:
1. H3yuuTh ¥ mpoaHAIU3UPOBATH MPEACTABICHUS IETEH O

3JI0POBOM 00pa3e KU3HH.

2.0100parh METOANMYECCKUN MaTepHrall, METOAbBI U IIPUEMBEI I10

3I0POBOMY 00pa3y JKH3HH.

3.Pa3BuBarh y A€TEM KEITAHUE 3aHUMATHCS CIIOPTOM.

4.3anMHTEPECOBATh POAUTEICH YKPEILJISITh 3I0pOBbIM 00pa3

KU3HU B CEMBE.

5.BocnuThIBaTh 0CO3HAHHOE OTHOIICHHUE K CBOEMY 3JI0POBBIO.



JdTanbl peaju3aluu NpPoeKTa:
1 Pa3zpaboTka mpoekra.
2 Peanu3zanus mmpoekxra.

3 IlonBeneHue UTOTOB.(ITPE3CHTALIMS )




DopMbI padOTHI C 1THMU:
TemaTuueckue 0eceabl C J1eThbMU:

«YHTO TaKo€ 3010pOBHEN

«llone3nas mumiay

«Moe Teaoy




O3HakoMJ/IeHHeE ¢ JJUTepPaTypoii:

K. UykoBckuii «Jlokrop ANOOIHUT

CTUXOTBOPEHUSA O 3I0POBHE:!

A. bapro «/leBouka yymasasi»

K. UykoBckuit «MonaoabIp»

AnekcanapoBa «Kymanue»
I'. 3anueB «/lpyxu ¢ BOION»
3araJiki ¥ IMOCJ0BHIIbI O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU

[Ipe3enranuu




HUrposas nesATeJIbHOCTD:
IHoosusicnvie ucpor:

Ocradera «Kto OBICTpEEY,
«Cobepu ypoxaiin,

«Haviau cBoil oBOII»

Haponansie n/u «I'ycu — nedean»,

«l'opu — ropu sICHO»
CrnopTUBHOE Pa3BIICUEHUE
«Becenas criopTiiaHaus».

[ umuacTuka misd mas.

JIpixaTenbHasi THMHACTHKA Ha CBEXKEM BO3JyXe «JIMCTOUYEK»
JIpIxaTenbHast TUMHAcTUKA «Kara Kumur»y




JIngakTHyecKre U pa3BUBAKOIIME UTPHI
«IIpuroroBum Karry
«Ilone3Hno u BpeaHO»
«CocTaBb MEHIOY

«IloBapsTay




CoBMecTHAsI XyT0KECTBEHHO-TIPOAYKTHUBHASA

HEATCJIBbHOCTD.

PucoBanue kapanjaimamu, guoMacTepamMu, KpackaMy Ha TEMY

«MBI CO CIOPTOM APYKHUM !

N3roroBiieHUE KOJIIAXKa

«BuTtaMUHBI HA CTOJIE))




DOTOOTYET MO peaTU3alNU TIPOCKTA:

AHKETA

YBa:kaemble poauTesiu!
MubI npocum Bac oTBeTUTH Ha MpeIJI0OKEeHHBIE

BONPOCHI.
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«Bugel criopra», «Moe teno», «M3ydyaem yactu tena»




YToOBI MHE 310POBBIM OBITh,
Hano ooy a100UTb.
CgexJia, pena, JyK, MOPKOBb-
Mos nepBas 1H000Bb




C BUTaMUHAMH MBI
OPYKUM
N 3m10poBbIMU
pacTeM,

Hwuxorna ve
YHBIBAEM-
O4eHn BECEIIO

KNBCM.




Kommax
«BI/ITaMI/IHBI Ha TapeyKe»




I[BIX&TGJIBH&H I'MMHACTHKA Hd CBCIKCM BO31YXC

«HHCToqu»
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[loaBU>XHBIE UT'PBI HA CBEXKEM BO3AYXE

- AT




CIIOPTMBHOE Pa3BJICUCHUE
«Becenaga ciopTiaHaus.







300pOBBIM 00pa3 KU3HU, IPABUIILHOE
[IUTAaHUE, 3aHATHE (DU3KYIBTYPOU - BCE
3TO MO3BOJIUT HAM YKPEIIUTh U
IIPUYMHOXKHUTH 3JI0POBBE HAIIUX AECTEHU

Crnacu®o z2a pHUMAHNME



