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С приходом в детский сад у ребенка начинается новый этап в его жизни. 

Отрыв от дома, общение со сверстниками, взрослыми, чужими для него, могут стать 

для ребенка серьезной проблемой. Задачи, которые я ставлю перед собой как 

воспитатель, принимая малышей – это создание наиболее комфортных условий для 

них.  

Адаптация ребенка пройдет легко, если родители настроены доброжелательно 

к воспитателям и детском саду, и принимают активное участие в адаптации ребенка.  

 Для этого я использую анкету «Давайте познакомимся», в которой прошу 

родителей максимально правдиво ответить на вопросы о предпочтениях и умениях 

ребенка, чтобы адаптация прошла успешно. Для того, чтобы родителям было 

спокойно за ребенка, предлагаю первые дни побыть совместно в группе, поиграть 

вместе с нами, познакомится с режимом в группе. Ребенку и родителям показываю 

кроватки, где детки спят, умывальную комнату, шкафы с игрушками. Каждый раз 

рассказываю родителям, как ребенок себя вел, чувствовал, играл. Также в 

родительский уголок вывешиваю консультации об адаптации детей. В наше время 

современных технологий активно использую для информирования родителей 

мессенджеры.  

Для того, чтобы ребенку было комфортно адаптироваться в группе, по  утрам 

встречаю ребенка с улыбкой, выкладываю игры, для привлечения внимания детей 

меняя каждый раз одну игру на новую, отклик у детей имели такие игры как: 

«собери бусы», разложи палочки в бутылочки, «покорми птичек», для игры с 

несколькими детьми активно использую потешки: «сорока - белобока», «Петушок-

золотой гребешок», «Ладушки», мыльные пузыри и др. веселые игры, где дети 

могут активно повторять движения за воспитателем, игра с мячом, которая помогает 

малышам запомнить имена других «раз, два, три, четыре, пять буду мячик я кидать 

(имя ребенка) будет догонять. Эту фразу можно использовать не только в игре с 

мячом, но и в других играх.  

С малышами, которые только приходят в группу, очень важен, тактильный 

контакт.  Для этого я использую пальчиковые игры, играя с пальчиками детей, игру 

«По кочкам, по кочкам».  

Малыши очень любят сказки, для того чтобы адаптация проходила успешно 

мной был изготовлен из фетра пальчиковый театр по популярным сказкам, детям 

очень нравится одевать их на пальчики и играть с ним,  с помощью таких игр можно 

не только обыгрывать сказки, но и беседовать с ребенком. Все дети любят играть с 

липучками, крючками, замочками для таких игр мной были изготовлены коврики из 

фетра и ковролина  по разной тематике: «Собери урожай» все овощи и фрукты на 

липучках, «Укрась елочку» (елка на липучках: игрушки на нее вешаются на 

крючки), «Домашние животные» - ферма и сами животные их детеныши 

прикрепляются на липучки (за основу была взята тактильная книга для малышей). 

Детям очень нравится отрывать и прикреплять детали.  



Все дети очень любят сюрпризы в своей группе, я создала сухой бассейн из 

Киндер Сюрпризов, в котором можно прятать различные игрушки и совместно с 

ребенком искать. Обыгрывание разных ситуаций с игрушками помогают детям 

адаптироваться быстрее и легче. За каждый успех хвалю ребенка обязательно, 

помогаю если что- то не получается.    

 Благодаря  совместной работе воспитателя и родителей ребенка, адаптация 

проходит более успешно и легко. 

 

 


